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FREEDOM OF CHOICE

GROHE ESSENCE

Con su extensa gama de medidas, colores y acabados, la nueva sene Essence te hara sentir completamente libre para
elegir el modelo que mas encaje con tu personalidad. Esta completa gama de griferias, duchas y accesonos, te ofrece
cuatro acabados distintos con elegantes tonos mate o brillantes acabados pulides. Tamibién esta disponible
en Supersteel v cromado. Es o que llamamaos “Freedom of choice™. Disfruta de total hibertad. www.grohe.es
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Con vistas al Mediterraneo

WITH VIEWS OF THE MEDITERRANEAN - MIT BLICK AUFS MITTELMEER

i nos detenemos a observar el

mapa del mundo no podemos

negar que, por muchas razones,

somos verdaderamente afortu-

nados de residir en las Islas Ba-
leares. Una de estas razones es, desde lue-
go, el clima, que hace que desde finales
del mes de marzo hasta bien entrado
octubre podamos disfrutar tranquila-
mente de realizar actividades al aire
libre. Y el resto de meses también es ha-
bitual poder gozar de espléndidos dias de
agradable sol invernal.

En esta ediciéon de SR LIVING hacemos
énfasis en la maravilla que es hacer vida
en el exterior, proponiendo ideas de esti-
lo y decoracidn paras sus terrazas, jar-
dines, porches, piscinas, etc. ademds de
ofrecerle un amplio catdlogo de objetos
y complementos para “dar vida” a estos
espacios tan especiales, independiente-
mente de cual sea su estilo.

Reportajes sobre arquitectura, gas-
tronomia, historia y estilo de vida com-
pletan esta edicion de la revista que espe-
ramos sea de su agrado.

e

ei einer aufmerksamen Betrach-

tung der Weltkarte kénnen wir

wohl kaum abstreiten, dass wir

uns aus vielen Griinden gliicklich

schéatzen koénnen, auf den Bale-
aren zu leben. Einer dieser Griinde ist das
milde Klima, dass es uns erméglicht, von
Ende Marz bis praktisch Ende Oktober an
frischer Luft Outdoor-Aktivititen zu ge-
nief3en. Selbst im Winter gibt es viele Tage,
an denen man unter einer angenehmen Win-
tersonne drauBen sein kann.

In der vorliegenden Ausgabe unseres Ma-
gazins SR LIVING legen wir das Augenmerk
auf das Leben im AuBBenbereich, prasentieren
Ihnen Stil- und Deko-Ideen fiir Ihre Ter-
rasse und Veranda oder Ihren Garten und
Pool. Dartiber hinaus finden Sie in unserem
Katalog eine breit gefacherte Auswahl an De-
ko-Gegenstdnden und Accessoires, mit denen
Sie Ihren Outdoor-Bereich beleben und nach
Lust und Laune stilvoll gestalten kénnen.

Reportagen iiber Architektur, Gastro-
nomie, Geschichte und Lifestyle runden
diese Magazinausgabe ab. Wir wiinschen Ih-
nen viel Spal3 bei der Lektiire.
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BERTOLOTTO

Fomen Bitoviss nuenas ce afe e B

EL ARTISTA BRASILENO EN SUS OBRAS COMBINA INFLUENCIAS
DEL CUBISMO CON POP ART PARA CREAR UN ESTILO ICONICO
VIBRANTE, QUE EL NEW YORK TIMES HA DESCRITO COMO
“TRANSPIRANTE DE CALOR, OPTIMIGMO Y AMOR".

ROMERO BRITTO ES UN ARTISTA MUY DEDICADO Y ACTIVO A
FAVOR DE LAS ORGANIZACIONES BENEFICAS DE TODO EL MUNDO
LA NUEVA COLECCION DE PUERTE DECORADAS REPRODUCE
SOBRE LAS HOJAS DE PUERTAS ABATIBLES Y CORREDERAS
SOBRE MURALES, UNCALEIDOSCOPIC DE COLORES QUE DECORA
EL SOLO UM ENTEROC AMBIENTE, OBRAS DE COLORES VIVOS,
SUJETOS DIVERTIDOS Y COMPOSICIONES POP QUE ATRAEN LA
MIRADA
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Terrazas siempre a punto

Chic, futuristas o cldsicas, las terrazas y jardines dan cabida a todos los estilos. Addptate al que mds
te guste con este especial de articulos de verano de Socias y Rossellé. THE VERY LATEST IN
TERRACES. Chic, futuristic or classical, terraces and gardens admit all styles. Adapt to the one you
like the best with this summer articles special from Socias y Rossellé. TERRASSEN - IMMER
UP TO DATE. Chic, futuristisch oder klassisch — auf Terrasse und im Garten ist fiir jedes Design
Platz. Entdecken Sie in diesem Sommer-Special von Socias y Rossellé aktuelle Ideen, die gefallen.

 Myyour. =,

UTURISTA. En casas contem-
poréneas y de lineas geomé-
tricas, una muy buena opcion
es completar ese estilo en
la terraza con disefios punteros. Por
ejemplo, con muebles de la coleccién
Gumball Family de Alberto Broglia-
to, una serie de sillas, sofdas y tumbo-
nas para adultos y nifios. O las insé-
litas mesas y taburetes de Myyour de
la coleccion Liberty.
COLORISTA. A pesar de que la ten-
dencia decorativa en exteriores la han
marcado los colores claros como el blan-

co o el beige, los més atrevidos le dan
mas protagonismo a esta zona de la casa
con elementos de colores. La firma My-
your colorea algunos de sus disefios
como las duchas Dyno o las sillas Lily,
para las que ahora han sacado al merca-
do una mesa que completa esta linea di-
vertida de formas ondulantes. También
los elementos decorativos de Faitutto-
tu, un sistema de médulos de diferen-
tes formas, tamarios y colores que dan
lugar a muebles de exterior como mace-
tas, sillas, mesitas de café o paragiieros.
O las sombrillas Stripesol de Fatboy,
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sin olvidar el complemento estrella para
el verano de la misma firma, Lamzac, un
perfecto sofa o tumbona hinchable, que
ademas se puede trasladar a cualquier
parte.

ESCANDINAVIA. Hasta ahora estéba-
mos mas que acostumbrados a ver disefios
de interiores de estilo nérdico, pero estos
muebles de lineas delicadas, blancos, gri-
ses y maderas ya han traspasado la puerta
del jardin para instalarse en porches, te-
rraza, en el césped o junto a la piscina. Es
el caso de los muebles Round, Hamp o
Weave de la firma Point, con trazados



"Coleceion Raund by Point1920.

artesanales, texturas y colores, y con
maxima resistencia testada ante los cam-
bios de clima y el paso del tiempo. De Se-
rralunga son las sillas Loungette crea-
das por Raffaella Magiarotti.

RATTAN. Este material de fibra sinté-
tica que imita al mimbre nunca pasa de
moda. Es el indispensable de los exterio-
res y este verano ha ganado ain més pre-
sencia. Seguramente esto es debido a que
es un recurso de gran longevidad que da
calidez y proporciona un ambiente acoge-
dor en los exteriores, como los conjuntos
de sofas, mesas y pufs de Point.

@) sr LIvING #03

NATURAL. Para vivir al méximo la ex-
periencia exterior y crear ambientes méas
“salvajes” e integrados con la naturaleza
puede organizarse el salén exterior bajo
la sombra de un gran drbol o bajo un por-
che a base de caflizo. En este ambiente
quedan muy bien las hamacas plegables
de bambii de PLM Design. O también
los soféds y mesas PAL de Point.
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UTURISTISCH. In moder-
nen Hédusern mit geomet-
rischer Linienfithrung ma-
chen sich eckige Formen
auf Terrassen gut, z. B. die Mobel-
kollektion Gumball Family von
Alberto Brogliato mit Stiihlen,
Liegen und Sofas fiir Kinder und
Erwachsene. Oder die ungewéhn-



lichen Tische und Hocker aus der
Kollektion Liberty von Myyour.

FARBENFROH. Bisher haben
Beige und Weiff das Outdoor-
Design beherrscht. Mutige jedoch
verleihen dem Au /3 enbereich eine
farbenpréachtige Hauptrolle. Myy-
our hat bunte Farben u.a. bei der
Duschenlinie Dyno im Programm.
Firr die farbige Sitzmébelkollek-
tion Lily gibt es jetzt auch einen
Tisch, der die Serie mit den frohli-
chen Wellenformen vervollstandigt.

Faituttotu bietet ein attrakti-
ves Modulsystem in verschiede-
nen Formen, Gréfen und Far-
ben, die sich in Outdoor-Mobel, wie
Blumensaulen, Stiihle, Kaffeetische
oder Schirmsténder, verwandeln
lassen. Farbenpréachtig prasen-
tieren sich auch die Stripesol-
Sonnenschirme von Fatboy. Von
derselben Firma stammt eines der
Sommerhighlights: das aufblasbare
Lamzac, das man als Sofa oder Lie-
ge nutzen und tiberallhin transpor-
tieren kann.

SKANDINAVISCH. Bisher zeig-
te sich nordischer Stil im Innen-
bereich. Doch die Mo6bel mit der
noblen Linienfilhrung in Weif-,
Grau- und Holzténen erobern nun
auch Garten, Terrasse, Veranda und
Poolbereich. Mébel von Round und
Hamp oder die Kollektion Weave
von Point beeindrucken mit kiinst-
lerischem Design, haltbaren Stof-
fen und Farben sowie hchster und
dauerhafter ~ Wetterbestandigkeit.
Raffaella Magiarotti entwarf die
Outdoor-Stithle Loungette von
Serralunga.

RATTAN. Die zeitlose Korbge-
flechtimitation aus Synthetikfasern
ist ein unverzichtbarer Bestandteil
des Au fenbereichs und erlebt in
diesem Sommer eine Renaissance,
schlie 8 lich ist Rattan nicht nur ein
langlebiges Material, sondern sorgt
auch fiir eine warme, gemiitliche
Atmosphére, wie die Ensemble aus
Sofa, Tisch und Puff von Point.

NATURAL. Firr ein authenti-
sches Naturerlebnis verlegt man
den Wohnbereich am besten in den
Schatten eines groffen Baumes
oder auf eine Veranda aus Schilf-
rohr. Die zusammenklappbaren
Bambusliegen von PLM Design
oder Sofas und Tische der Linie
PAL von Point runden das Design
stilvoll ab.
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RUSTICSTYLE |

Detalles que completan el look de la terraza o jardin.

Accessoires fiir den perfekten Look fiir Garten & Terrasse.

Planta

Lampara artificial | =i
“Brixen” de “Carrizo”
Cristher 180 cm

Macetero hormigén
“Chapeau #Bombeta”
de Seletti

12



Lampara
colgante
“Cork” de
Wever &
Ducré

Alfombra PVC
“Molly” de
Pappelina

Taburete/
mesa auxiliar
“Esfera” -

Reloj
hormigén

“Memento”

de Seletti

@) sr LIVING #03

Juego 2 cestas
“Maja” Jacinto
de agua natural

Mesa
“Vintage”
adaptable
en altura

Cajas
madera
Flowers
y Herbs
30x30

Lampara
regulable
con bateria
“Bamboo”

Sillon “Weave”
de Point 1920

13
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De diayde noche

Consejos para tener una “terraza 10" las 24 horas del dia.
BY DAY AND BY NIGHT. Tips for having a “ten out of ten terrace” 24/7.
TAG & NACHT. Einige Ratschldge fiir eine phantastische Terrasse rund um die Uhr.

8.15 h. Desayunar al aire libre es siem-
pre un placer cuando, a pesar de las al-
tas temperaturas, tenemos la sombra del
porche para refugiarnos, y el conjunto
de mesa y sillas de Forest, donde tam-
bién comemos y cenamos en familia.

9.30 h. Los niflos ya juegan con
las colchonetas en la piscina mientras
descansamos en las dltimas tumbo-
nas que han llegado a nuestra casa,
Ushuaia, de la firma Fast, y vemos el
mar como si fuera una continuacion de
nuestro hogar. {Fue una buena decisién
poner una piscina infinity!

11.30 h. El sol aprieta y me refu-
gio a la sombra de nuestra sombrilla
de colores Fatboy Stripesol, junto a
un buen libro.

14 h. Para comer nos sentamos de
nuevo a la sombra del porche, pero el
café me gusta tomarlo en otra zona toda-
via més acogedora del jardin, donde bajo
un arbol hemos puesto un conjunto de
butacas y mesa de centro (set Barba-
dos) en rattan y aluminio.

17 h. Aprovechamos el dia libre para
arreglar el jardin con el cortasetos y cor-
tacésped de Husqvarna, porque cuando
no estamos, empleamos el Automower,
nuestro jardinero robot particular, que
se puede programar desde el mévil.

19 h. Vienen unos amigos a tomar
unos cocteles y los invitamos a sumergir-
se en la adquisicién mds interesante en
lo que va de verano, el jacuzzi exterior.

20.30 h. Cae el sol y nuestro jardin se

14

va iluminando poco a poco a medida que
el cielo se apaga. Desde las balizas sola-
res, hasta los farolillos de Novolux, las
luces de colores de la piscina...

21.30 h. Tras la cena, los riegos pro-
gramados se activan en la zona de cés-
ped y refrescan todo el ambiente dejan-
donos disfrutar de las ultimas horas del
dfa viendo desde casa las estrellas.
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8.15 h. Unter freiem Himmel zu friihstiicken ist immer
ein Vergntigen, trotz der heif3en Temperaturen. Die Veranda
spendet wohltuenden Schatten und das Ensemble aus Tisch
und Stiihlen von Forest, wo man auch in Familie zu Mittag
und zu Abend essen kann, bietet allen erdenklichen Komfort.

9.30 h. Wéhrend die Kinder vergniigt mit den Luftmat-
ratzen im Pool spielen, chillen wir auf den neuesten Son-
nenliegen von Fast, die Sie bei Ushuaia finden, schauen
auf das Meer, das sich wie eine natiirliche Verldngerung
unseres Heims am Horizont verliert. Das mit dem Infinity-
Pool war wirklich eine ausgezeichnete Entscheidung!

11.30 h. Die Sonne brennt vom Himmel und ich suche
mit einem guten Buch Zuflucht unter unserem farbenfro-
hen Fatboy Stripesol Sonnenschirm.

14 h. Zum Mittagessen geht’s zurtick auf die Veranda;
den Kaffee nehme ich lieber an einem urgemiditlichen Ort
im Garten ein. Dort haben wir unter einem Baum ein En-
semble aus Sesseln und Tisch (Set Barbados) aus Rat-
tan und Aluminium stehen.

17 h. Wir nutzen den freien Tag zur Gartenpflege, mit
der Heckenschere und dem Rasenméiher von Husqvar-
na. Wenn wir nicht zuhause sind, erledigt unser Automo-
wer Gartenroboter die Arbeit fiir uns; wir mussen ihn
lediglich tibers Handy programmieren.

19 h. Besuch! Ein paar Freunde kommen zum Cocktail
vorbei und wir laden sie ein, unsere tollste Erwerbung des
Sommers zu probieren: der AuBen-Whirlpool.

20.30 h. Die Sonne geht unter und langsam gehen die
Lichter im Garten an: von den Solarleuchten bis zur far-
benpréchtigen Pool-Beleuchtung von Novolux.

21.30 h. Nach dem Abendbrot schaltet sich im Rasen-
bereich das automatische Bewisserungssystem ein
und erfrischt die Atmosphére. Wir genieen die letzten
Stunden des Tages bei einem Blick ins Sternenzelt.

%

Lampara June by Vibia.
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La iluminacion perfecta

Grupo Novolux presenta un gran abanico de posibilidades para encontrar la
luz adecuada en cada rincon de los exteriores de la casa.

PERFEKT BELEUCHTET. Die Novolux-Gruppe prdsentiert eine breite
Auswahl an Beleuchtungssystemen fiir den AuBenbereich. So kénnen Sie jede
Ecke Ihres Heims ins rechte Licht riicken.

16



O Baliza Cristher Push. Ideal para
recorridos y zonas ajardinadas.

Baliza Cristher Push: ideal fiir
Wege und Gartenbereich

© Empotrable pared Cristher Rima.

Proporciona un elevado confort visual.

Integrierte Wandleuchte Cristher
Rima: fiir héchsten visuellen Komfort

©Sumergible Cristher Cup. Crea

efectos en la piscina en blanco y color.

Wasserdichte Cristher Cup: fiir

@) sr LIvING #03

wei /5 e oder farbige Effekte in Ihrem Pool.

O Aplique Cristher Seth. Desde
atmosferas sugerentes a efectos de
luz.

Aplique Cristher Seth: fiir

besondere Atmosphére und Lichteffekte.

OEmpotrable techo Indeluz Jano. Para
falsos techos exteriores.

Integrierte Deckenleuchte Indeluz Jano:

fiir Zwischendecken im Au 8 enbereich.

O Proyector Cristher Lisboa.
Proyectores LED para resaltar los
arboles.

Beamer

Cristher Lisboa: LED Beamer zur
Beleuchtung von Bdumen .

@ Empotrable suelo Cristher Sofia.
Con optica de gran alcance para los
arboles mas grandes.

Integrierte
Bodenleuchte Cristher Sofia: mit
weitreichender Optik fiir grofe Bdume.

O Empotrable suelo Cristher Vibo.
Efectos en la tarima de la piscina,
arbustos, columnas...

Integrierte
Bodenleuchte Cristher Vibo: fiir
Poolbdden, Straucher, Sdulen u.v.m.
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Vida exterior

Las altas temperaturas invitan a refugiarse a la sombra de los porches y seguir
disfrutando de muchos dfas de jardin. OUTDOOR LIFE. The hot temperatures beckon
one to take refuge in the shade of porches and carry on enjoying the garden on many

days. UNTER FREIEM HIMMEL. Schattige Veranden laden an heifen Tagen zum
Verweilen ein, der Sommer ldsst sich perfekt im Garten geniefen.

Al

ada hogar es un mundo, y
también lo pueden ser los
porches, dependiendo sobre
todo del estilo del hogar. Por
ello, los porches pueden ser
desde obra a otros mds simples. En todo
caso, debemos estudiar la orientacién
y la funcionalidad del espacio que
vaya a ocupar para ver dénde es me-
jor ubicarlo. En caso que sea de obra, la
seleccién de materiales a emplear debe
ser muy analizada. En Socias y Rossell6
podrd encontrar diferentes elemen-
tos de construccién que le ayudardn
a la hora de confeccionar su propio
porche. Debemos tener muy presente la
impermeabilizacion, para que durante las
temporadas mas frias y de mas lluvia, no
afecten a su estructura, y los muebles que
elijamos también estaran mas protegidos.

El resultado final depende del gusto de
cada uno, un porche admite desde vi-
gas de madera vista, columnas de ma-
rés mallorquin, pérgolas con caiiizo,
cubiertas de tejas, estructuras de metal

con cubierta transparente para disfrutar
del cielo azul o cubiertas de vegetacion
y flores, asi como hacer un cerramiento
acristalado que permita seguir disfrutan-
do de la sensacién de estar en el exterior
en los meses mas frios. Una opcion es la
pérgola Myyour Kite, disponible en So-
cias y Rossell, con una vela ligera y
robusto anclaje a tierra, que ademads se
puede montar y desmontar. Para el sue-
lo, se puede optar por la modernidad
de la combinacion de madera y piedra,
usar tarima, suelos de barro, de fresco
marmol u hormigén. También se puede
dar un toque mads tradicional embaldo-
sando o usando losas de piedra.

Bajo este porche todo es posible, desde
crear un salén exterior, poner una cocina
para las cenas de verano, invadir el exterior
de telas y cojines a la dltima, y hacer uso
de estores, toldos o cortinas en los momen-
tos del dia en los que el sol es mas fuerte,
usar lamparas solares y velas por la noche,
siempre adaptando los elementos decorati-
vos al entorno en el que nos encontremos.

18
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Coleccion PAL by Point1920.
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edes Zuhause ist eine eigene klei-

ne Welt. Je nach Wohnstil lassen

sich auch Veranden individuell

gestalten, von schlichter Eleganz

bis zu edlen Kleinoden. Je nach
Ausrichtung der Sonne und Funkti-
onalitit der Veranda kann man den
besten Standort des Porche festlegen.
Fir den Bau einer Veranda sollte man
die verwendeten Materialien sorgféltig
auswdhlen. Bei Socias y Rossell6 finden
Sie ein breit gefiachertes Angebot an
Bauelementen und Materialien fiir Ihr
individuelles Veranda-Design. Wasser-
bestandige Materialien schiitzen Veranda
und Mobilar zudem in der kalten Jahres-
zeit vor Regen und Wind.

Die Gestaltung des Porche ldsst Raum
fiir jeden Geschmack, ob sichtbare Holz-
balken, Sdulen aus mallorquinischem
Marés-Stein, Schilf-Pergolas, Tonzie-
gelddcher, Metallelemente mit durch-
sichtiger Uberdachung, um den blauen
Himmel zu betrachten, oder mit Blumen
und Pflanzen bepflanzte Décher. Eine Ve-

19

randa lasst sich auch gut verglasen und
in einen Wintergarten verwandeln. So hat
man auch im Herbst und Winter das Ge-
fiihl, drau S en zu sitzen. Eine Option ist
die leicht auf- und abbaubare, bei Socias
y Rossello erhiltliche Pergola Myyour
Kite mit leichtem Sonnensegel und
robuster Verankerung im Boden. Der
Boden priésentiert sich iibrigens sehr
modern in einer Kombination aus
Holz und Naturstein in Form von Holz-
boéden, Tonfliesen, Marmor oder Beton.
Dartiber hinaus schaffen auch traditionel-
le Ornament- oder Steinfliesen ein attrak-
tives Design.

Der Porche lasst sich auf vielfaltige
Weise nutzen, vom Outdoor-Wohnraum
bis zur Sommerkiiche, und ebenso ab-
wechslungsreich mit modischen Stoffen
und Kissen, Stores, Markisen und Vorhan-
gen (fir die hei 8 en Mittagsstunden) ge-
stalten. Je nach Umgebung machen sich
auch Solarlampen und Kerzen bei Nacht
oder andere Deko-Elemente ausnehmend
gut auf Threr Traumveranda.
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Jtiloqiinte

Despertar cada mafiana con vistas al Mediterraneo no tiene precio. Estas son algunas ideas de
interiorismo de casas mallorquinas en primera linea. STYLE BESIDE THE SEA. Waking up every
morning with views of the Mediterranean is priceless. Here are some interior design ideas for
Mallorcan houses on the seafront. STYLISH AM MEER. Jeden Morgen beim Blick aufs Mittelmeer
erwachen - unbezahlbar! Hier einige Deko-Ideen fiir mallorquinische Villen in erster Meereslinie.

a casa Ojo del Mar, en la idilica Cala
I Llamp, en el Puerto de Andratx (in-

mobiliaria First Mallorca) ha sido
decorada por Carmen Pujols bajo las pre-
misas de las tendencias internacionales.
En la zona de Mal Pas, en Alcidia, una
villa de 1932 mantiene su esencia a pe-
sar de la remodelacion, llevada a cabo
por el project manager Jacopo Piazzolla.
Gustavo Hurtado Madrid y su equipo han
disefiado los interiores de esta casa de la
inmobiliaria Engel & Volkers con una de-
coracion neutra y colores suaves. Muy
cerca del centro de Palma, junto a las pla-
yas de Illetas se encuentra un atico fu-
sionado con el Mediterraneo a través
de ventanales panoramicos. Siguiendo
el estilo de Vassoy Properties, esta vivien-
da de la inmobiliaria Fastighetsbyran,
cuenta con “interiores de tipo escan-
dinavo y uso de materiales honestos”,
comenta Helen Key, su project manager.

e

he Ojo del Mar house, in the

I idyllic Cala Llamp, in Puerto de
Andratx (First Mallorca estate
agency) was decorated by Carmen Pu-

jols based on international tendencies.

In the Mal Pas area, in Alcudia, a 1932
villa maintains its essence in spite of
a refurbishment carried out by proj-
ect manager Jacopo Piazzolla. Gustavo
Hurtado Madrid and his team designed
the interiors of this house with Engel &
Vélkers using neutral décor and soft
colours. Meanwhile very close to the
centre of Palma, near the beaches of II-
letas, there is a penthouse fused with
the Mediterranean through large
panoramic windows. Following the
style of Vassoy Properties, this prop-
erty with the Fastighetsbyran estate
agency, has “Scandinavian-type in-
teriors and uses honest materials”,
says Helen Key, the project manager.

20

e | ot

na & i

in der idyllischen Bucht von Cala Llamp

im Hafen von Andratx (Immobilienfir-
ma: First Mallorca) entschied sich Carmen Pu-
jols fiir internationale Trends. Eine aus dem
Jahr 1932 stammende Villa im Gebiet Mal Pas
in Alcudia hat sich trotz Modernierung ihren
Charme bewahrt, fiir deren Ausfiihrung Pro-
Jject Manager Jacopo Piazzolla verantwortlich
zeichnete. Gustavo Hurtado Madrid und sein
Team haben bei der Gesaltung der Immobilie
(Immobilienfirma: Engel & Vélkers) neutrale
Dekoration und sanfte Farben gewdahit.
Ganz in der Néhe des Stadtzentrums von Pal-
ma, am Strand von Illetas, befindet sich dieses
Penthaus, das durch die Panoramafenster
mit dem Horizont des Mittelmeeres zu ver-
schmelzen scheint. Ganz im Stil von Vassoy
Properties verfiigt die Inmobilie (Immobilien-
firma: Fastighetsbyran) tiber ein ,skandinavi-
sches Interieurdesign mit noblen Materia-
lien®, verrét Projekt Managerin Helen Key.

F iir das Interieur der Villa Ojo del Mar
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1. La piscina infinity en la casa Ojo del
Mar en Cala Llamp se fusiona con el
Mediterraneo mas azul.

Der Infinity-Pool der Villa Ojo del Mar

in Cala Llamp vereinigt sich nahtlos mit
dem blauen Mittelmeer. 2. Barra exterior
para descansar del sol con sillas Forest
(casa Ojo del Mar, Cala Llamp).

Outdoor-Tresen zur Erholung nach dem
Sonnenbaden. Mit Stiihlen von Forest
(Villa Ojo del Mar, Cala Llamp).
3. Amplio espacio exterior para disponer
de una piscina.

GroBer Outdoor-
Bereich fiir einen Pool. (Fastighetsbyran).
4. Un placer trabajar en este estudio con
salida directa al jardin.

Die Arbeit in diesem
Studio mit direktem Zugang zum Garten
ist das reinste Vergntigen (Engel &
Vélkers). 5 & 6. El arte y la decoracién
contemporanea son protagonistas en esta
casa.

Kunst und modernes Interieur spielen
die Hauptrolle in dieser Villa. (First
Mallorca).
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7.Salén y cocina abiertos para reuniones de familia y amigos.

Offener Salon und Kiiche fiir
zwangloses Beisammensein mit Familie und Freunden. (Fastighetsbyran). 8. Jardin
vertical y lago artificial que dota de frescor y paz al salén.

Der vertikale Garten und der
kiinstliche See sorgen fiir Frische und Ruhe im Wohnbereich. (First Mallorca).
9. Comedor de estilo escandinavo con vistas al mar.
Esszimmer im skandinavischen Stil mit Meerblick. (Engel & Volkers).

— ——
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Playas no tan tipicas

Mas alla de las tipicas zonas costeras abarrotadas, Mallorca e Ibiza cuentan con recénditas
calas y playas en las que darse un bafio es un placer.

a Serra de Tramuntana, en Ma-

llorca, alberga entre sus impo-

nentes acantilados preciosos

enclaves como Cala Deia, Cala

Estellencs, Cala Banyalbufar,
Port des Canonge o Llucalcari.

Maés al sur, la nudista Playa del Mago
enamora por su arena blanca, su ambiente
tranquilo y sus aguas cristalinas, a pesar
de su cercania a nucleos turisticos como
Magaluf.

En el noreste, la zona de Son Servera
cuenta con varias playas paradisiacas en
un entorno natural, sin edificaciones a la
vista, como Cala Torta o Cala Mesquida.

STRANDE AUSSER DER REIHE. Weit
ab der typischen, uberlaufenen Strdnde bieten Mallorca und ibiza versteckte Buchten und
Strédnde, wo man ungestortes Badevergniigen geniefen kann.

e

Al noroeste, Es Coll Baix supone una des-
lumbrante recompensa para el senderista
que estd dispuesto a darse una caminata
de una hora por sinuosos senderos.

En Ibiza, la playa de Atlantis, cerca del
islote de Es Vedra, es un clésico entre los
rincones secretos del litoral pitiuso, con
hermosas formaciones rocosas decora-
das por artistas. Muy cerca, la cala de Es
Canaret también merece una visita.

Cala Xarraca, cerca de Portinatx, es
una opcién ineludible para los amantes
del snorkel, dados sus fascinantes paisa-
jes submarinos.

24

Por la zona de Sant Antoni, Cala Salada
y Cala Saladeta ofrecen aguas cristalinas
en un entorno apenas urbanizado. Cala
Gracié y Cala Gracioneta, a escasa dis-
tancia, son también muy recomendables.



wischen den imposanten Steil-

kiisten des Tramuntana-Gebirges

auf Mallorca liegen zauberhafte

Buchten, wie Cala Deia, Cala
Estellencs, Cala Banyalbufar, Port des
Canonge oder Llucalcari.

Der FKK-Strand Playa del Mago im
Stiden beeindruckt trotz seiner Ndhe zur
Touristenhochburg Magaluf mit weiem
Sand und kristallklarem Wasser.

Im Nordosten der Insel bietet die Ge-
meinde Son Servera gleich mehrere para-
diesische Striande mitten in der Natur, an
denen keine Héauser den Blick verstellen,
wie Cala Torta und Cala Mesquida. Zur
Es Coll Baix im Nordosten muss man zwar
eine Stunde tber gewundene Pfade lau-
fen, doch ist die iiberwaltigende Bucht ein
mehr als verdienter Lohn fiir die Mtihen.

Ein klassischer Geheimtipp ist der
Strand Atlantis in der Nihe des Eilands
Es Vedra auf Ibiza. An den wundersché-
nen Felsen haben sich zahlreiche Kiinst-
ler verewigt. Auch die nahe gelegene
Bucht Es Canaret lohnt einen Abstecher.
Schnorchelliebhaber kommen in der Cala
Xarraca in der Nihe von Portinatx auf
ihre Kosten; die Bucht tiberrascht mit ei-
ner faszinierenden Unterwasserwelt.

Praktisch unbertihrte Buchten mit tiir-
kisblauem Wasser, wie Cala Salada und
Cala Saladeta, finden sich im Gebiet Sant
Antoni. In unmittelbarer Nahe hiervon
liegen die ebenfalls empfehlenswerten
Cala Gracio und Cala Gracioneta.

@) sr LIvING #03
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Laisla del golf

Mallorca cuenta con 24 campos de primera categoria a menos de una hora de distancia
entre si.

INSEL DES GOLFSPORTS. Auf Mallorca gibt es 24
erstklassige Golfpldtze, die weniger als eine Fahrstunde voneinander entfernt lliegen.

os inicios del golf en

Mallorca se remontan

a 1934, cuando se in-

auguré el primer cam-

po en Alcidia, aunque
dos afios después el estallido de la
Guerra Civil enterré para siempre
la primera tentativa de introducir
este deporte en la isla.

Exactamente tres décadas des-
pués, se producia un nuevo hito en la
historia golfistica mallorquina, cuan-
do el principe Rainiero de Ménaco
en persona daba el golpe inaugu-
ral en el campo de Son Vida, que en
sus inicios contaba con nueve hoyos.
Actualmente forma parte, junto a los

e

campos de Son Quint, Son Munta-
ner y el Executive Pitch and Putt,
del resort Arabella Golf Mallorca,
que con un total de 63 hoyos es el
més grande de Espafia.

El dltimo campo inaugurado en
la isla es el de Son Gual (2008),
considerado uno de los mejores
campos europeos por la revista
Golf World y la Guia Rolex.

A los ya citados se suman los
campos de Son Antem, Maioris,
Puntiré, Canyamel, Capdepera,
Alcanada, Andratx, Bendinat, Po-
llenca, Pula, Son Termens, Vall
d’Or, Poniente, Son Servera y los
tres de Santa Ponca.
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er erste Golfplatz wurde 1934 in
Alcddia eroffnet. Zwei Jahre spater
scheiterte das Vorhaben, das Golf-
spiel auf die Insel zu bringen, am
Ausbruch des Spanischen Biirgerkrieges.

Genau drei Jahrzehnte spéter schrieb der
Golfsport auf Mallorca Geschichte, als Fiirst
Rainier III von Monaco den Eréffnungs-
schlag auf dem Golfplatz Son Vida aus-
fithrte, der damals neun Lécher hatte. Der
Golfplatz gehért heute, zusammen mit den
Pliatzen Son Quint, Son Muntaner und Exe-
cutive Pitch and Putt zum Resort Arabella
Golf Mallorca, das mit 63 Holes das grof3te
Golfresort Spaniens ist.

Als letzter Platz wurde 2008 Son Gual erdfinet,
der vom Magazin Golf World und dem Rolex Gui-
de als einer der besten Golfplatze Europas gefiihrt
wird. Weitere Golfplatze auf der Insel sind: Son
Antem, Maioris, Puntiré, Canyamel, Capdepe-
ra, Alcanada, Andratx, Bendinat, Pollenca, Pula,
Son Termens, Vall d‘Or, Poniente, Son Servera
und die drei Pléitze in Santa Ponca.

Golf Alcanada.

@) sr LIvING #03

Golf Son Gual.
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T O . Silla “Babila”
Sillén “Forest .
de FAST de Pedrali

GARDEN SFATING ARFA &

Seleccién de sillas para el jardin.

Sitzmébel-Kollektionen fiir [hren Garten.

Sillén “Intrigo”

|
| ' .
de Pedrali \'\ | |
Silla “Niwa" — o —
de FAST [ |
! |
(, | |I | |
| ¢
|ﬁ
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Tujardin, mijardin

YOUR GARDEN, MY GARDEN « DEIN GARTEN, MEIN GARTEN
por BENITA PAZ GARCIA YANEZ, GREENUP.

on la llegada de los meses mas calu-
C rosos del afio, en que las lluvias son

casi inexistentes y nos enfrentamos
a muchas horas de sol, es momento de po-
ner especial atencién y cuidados a nuestro
jardin. Si quieres que el verdor y la flora-
cion conseguidos durante la primavera
den sus frutos, pon atencién a estos 4
consejos basicos que aqui te damos:

e

hen the hottest months of the year
‘ x / arevhere; when there is hardly
any rainfall and we are faced with

long hours of sunshine, the time has come
to pay partieular attention and provide spe-
cial care for our garden. If you want the
verdure and blossoming attained during
spring to give their fruits, pay heed to
these 4 basic tips we give here:

Jahres, wenn es kaum regnet

und die Sonne viele Stunden vom
Himmel brennt, benétigt unser Gar-
ten ganz besonders sorgféltige Pfle-
ge. Um die wiéhrend des Friihlings
gehegte griine bliihende Pracht
zu erhalten, sollten Sie die folgen-
den vier Ratschlige befolgen:

In den heiBesten Monaten des

¢ s RIEGO. Con las altas temperaturas,
. cualquier golpe de calor puede resultar
muy perjudicial para nuestros drboles y
arbustos. Serd necesario estar atento y dar
riegos de refuerzo. Las macetas se deberdn

| regar cada dos dias, y resto de plantas en

tierra cada 3-4 dependiendo de la exposi-
cién al viento y al sol. Y recuerda que los
riegos automdticos con goteros locali-
zados siempre son mas eficientes.

GIESSEN. Hohe Temperaturen und Hitze-
schldage kénnen Baume und Straucher schadi-
gen, daher sollte man den Wasserhaushalt der

Pflanzen aufmerksam beobachten und eventu-

ell zusatzlich gieBen. Pflanzen in Tépfen sollten

W F

alle zwei Tage, im Erdboden wachsende Pflan- | = =
zen alle drei bis vier Tage gegossen werden, je "

nach Sonnen- und Windbedingungen. Denken & % "
Sie daran: automatische Bewisserungssyste- |
me mit Tropfern sind am effektivsten. ?‘Wl}f‘“ _‘

A wriet o Oy
;':‘ ] 3"-4.?‘;;@{ :



| FERTILIZACION. La floracion y DUNGEN. Blite und konti-
continuo riego agotan las reservas de nuierliches GieBen ermiiden die
las plantas. Es por eso que un aporte Pflanzen. Diinger hilft, damit Ihre
E extra para llegar bien al final de la Pflanzen gut durch den Sommer
% temporada no les viene mal. Utiliza kommen. Verwenden Sie gut
siempre abonos equilibrados que abgestimmten Diinger, der die
aporten los nutrientes principales. wichtigsten Nahrstoffe enthalt,
Elige férmulas equilibradas wie N-P-K oder Volldiinger, bei
de N-P-K, dénde cada uno de denen Stickstoff, Phosphat und
ellos cumple una funcién di- Kalium den Pflanzen nowendige
ferente pero complementaria. Nahrelemente zufiihren.

SIEGA EL CESPED. (El
césped mas alto! En esta
época conviene no cor-
tar muy bajo el césped
para que haga sombra
sobre sus propias rai-
ces, y se evite asi una
evaporacion excesiva.

= e

PODA EN VERDE. Aunque los principales trabajos de poda se hacen en
invierno, a veces es necesario realizar podas en plena época estival para
fortalecer las plantas. Este tipo de poda consistird en cortar todas aquellas
flores secas, tallos y ramas que entorpecen el normal crecimiento de
una planta. Importante: intenta no quitar mas de dos tercios del tallo.

GREEN PRUNING. . Although the main pruning work is done in winter,
g sometimes it is necessary to prune in the middle of summer, so as to
L W strengthen plants. This type of pruning consists of cutting back all dry
SN flowers, stalks and branches that hinder the normal growth of a plant.
WS Important note: try not to remove more than two-thirds of the stalk.

P, Wi & 1". BESCHNEIDEN. Auch wenn das Beschneiden normalerweise im Winter
gemacht wird, ist es zur Kraftigung der Pflanzen auch manchmal im Sommer
Vo . notig. Trockene Bliiten, Sténgel und Aste, die ein normales Wachstum

T beeintrichtigen, sollten von der Pflanze entfernt werden. Wichtig:
_,,&\0_ W mégh'chst nicht mehr als zwei Drittel des Stéingels abschneiden.

X IW ’?J ;‘."21_!4-1&7‘5.\.-: 9
OTRRES

MAHEN SIE RASEN,
doch lassen Sie den Rasen
héher stehen! Im Som-
mer sollten Sie ihn nicht
kurz méihen, damit der
Rasen seinen eigenen
Wurzeln Schatten spen-
den kann. So vermeiden
Sie auch eine exzessive
Wasserverdampfung.

Lﬂ‘lf"'i"\.i
ekt N
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\‘1

-'q'\

e ea e L s U



@) socias Y ROSSELLG

Piscinas top

Cualquier piscina bien construida es perfecta para mitigar los calores del verano, sin
necesidad de llegar a las deslumbrantes dimensiones de la siguiente lista.

TOP-POOLS. Wihrend heiper
Sommertage ist jeder gut gebaute Pool die ideale Erfrischung. [hr Pool muss ja nicht gleich

die riesigen Ausmape der Exemplare der folgenden Liste haben.

o

n bafio relajante sienta de maravilla en

cualquier piscina. Pero imagine por un

momento hacerlo en la piscina-laguna

del exclusivo Laucala Island Resort, de

2.000 metros cuadrados y rodeada de

palmeras. El resort se encuentra ubicado en una isla
privada, propiedad del duefio de Red Bull, en el archi-
piélago de las Fiji. También es toda una experiencia
darse un chapuzon en la piscina del hotel Marina Bay
Sands, la mas larga del mundo con 150 metros y una
de las mas altas, ya que esta ubicada a 200 metros de
altura, con vistas privilegiadas del skyline de Singapur.
En el extremo contrario, una de las piscinas mas
profundas del mundo se encuentra en Bruselas (Bél-

Blue Lagoon. Moyan Brenn.

£

gica). Con una capacidad de 2,5 millones de litros
de agua y 5 niveles de 1,3, 2,5, 5, 10 y 33 metros
de profundidad, se denomina Nemo 33 y estd desti-
nada al entrenamiento de buceadores.

Para encontrar la piscina mas grande del mundo
hay que viajar hasta el complejo vacacional de San
Alfonso del Mar (Chile), que presenta una laguna
natural de 1.013 metros de largo y 250 millones
de litros de agua salada. Esta climatizada y sus aguas
son cristalinas gracias a un proceso de oxigenacion.

Y para impresionante y climatizada, la Laguna
Azul de Islandia, un lago artificial y balneario geoter-
mal con aguas medicinales a 37-40 °C, en medio de
un espectacular paisaje nérdico.




Blue Lagoon. Tookapic.

I‘M Pool (Marina Bay Sands). Nsaa.
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in erquickendes Bad in jedem

Pool ist eine Wohltat fiir Kérper

und Seele. Doch stellen Sie sich

fiir einen Moment vor, Sie wiir-
den in die 2.000 Quadratmeter grof3e,
von Palmen umsdumte Pool-Lagune
des exklusiven Laucala Island Resort
springen. Das Resort liegt auf einer Pri-
vatinsel auf den Fidschi-Inseln und gehért
dem Besitzer von Red Bull. Ein Traum ist
auch das Bad im Pool des Hotels Mari-
na Bay Sands. Mit 150 Lingenmetern
ist der Pool der lingste der Welt. Und
er gehort auch zu den héchst gelegenen

33

Ty

1.

¥y
. PSR

e

Pools des Planeten; aus 200 Metern Hohe
kann man einen herrlichen Blick auf die
Skyline Singapurs genief3en.

Eines der tiefsten Schwimmbecken
der Welt befindet sich in der belgischen
Hauptstadt Briissel. Nemo 33 hat ein
Fassungsvermégen von 2,5 Millionen
Litern Wasser, verfiigt iiber fiinf Tie-
fenstufen (1,3, 2,5, 5, 10 und 33 Meter)
und dient Tauchern als Trainingsgelande.

Um im gigantischsten ,Pool" der Erde
zu baden, muss man ins Ferienresort
San Alfonso del Mar nach Chile rei-
sen. Die natiirliche Lagune misst 1.013
Meter Linge, fasst 250 Millionen Liter
Meerwasser und ist klimatisiert. Dank
der stdndigen Sauerstoffzufuhr ist das
Wasser des Mega-Pools stets kristallklar.

Ein besonderes Highlight ist die Blaue
Lagune in Island, ein imposantes und kli-
matisiertes Thermalbad in einem kiinst-
lichen See inmitten der spektakuldren
Landschaft des Hohen Nordens. Die Was-
sertemperatur liegt ,Badewannen-freund-
lich* zwischen 37 und 40 Grad Celsius.
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Unjacuzzi en el jardin

Placer y salud al aire libre.
EIN WHIRLPOOL IM GARTEN. Gesundes Vergniigen unter freiem Himmel.

BE g -
Papel Sah rafjacuzzi.

ener un jacuzzi en la terraza
proporciona un gran bienes-
tar. De hecho, para la medi-
cina oriental, la combina-
cion de agua, calor y aire
estimula los mecanismos naturales
del autocuracién del cuerpo y alivia la
tensiéon muscular, siendo las curas ter-
males y la hidroterapia uno de sus re-
medios naturales mds antiguos. Imagina
entonces poder disfrutar de estas sensa-
ciones de bienestar y estos beneficios en
el jardin de tu propia casa.

La marca Jacuzzi tiene varios mo-
delos de baiieras de hidromasaje es-
pecialmente aptas para ubicar al aire
libre. La gama City Spa, por ejemplo, cu-
yas medidas compactas (dos asientos) y
su reducida carga sobre el pavimento se
combinan con un cuidado disefio italia-
no y la mejor tecnologia de hidromasa-
je. Otra opcion de la misma marca es Del-
fi, un moderno spa de cuatro asientos
con un disefio muy liviano y elegante
gracias a su acabado en roble estriado.

34

in Whirlpool auf der Terrasse
spendet herrliches Wohlbefin-
den. In der fernéstlichen Me-
dizin wei § man schon lange,
dass die Kombination aus
Wasser, Wirme und Luft die natiirli-
chen Kreisldufe anregt, die korperliche
Selbstheilung férdert und Muskelver-
spannungen abbaut. Wirme- und Was-
sertherapien gehéren zu den altesten na-
tirlichen Heilmethoden. Wie schén wére
es doch, wenn Sie dieses Wohigefiihl im
eigenen Garten genie /5 en und dabei noch
etwas fuir Thre Gesundheit tun kénnten!
Der Markenhersteller Jacuzzi hat
mehrere Modelle von Hydromassage-
Whirlpools fiir den Outdoor-Bereich im
Programm. Die Linie City Spa zeichnet
sich durch kompakte MafSe (zwei Sitze)
und geringeres Gewicht aus, kombiniert mit
erlesenem italienischen Design und Spit-
zentechnologie. Die Kollektion Delfi ist ein
modernes Spa mit vier Sitzen sowie ele-
ganter, leichter Formgebung mit Verklei-
dungen aus geriffelter Sommereiche.
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La cocteleria en casa

Nociones bdsicas para disfrutar de una tarde de cécteles con amigos.

COCKTAILBAR FUR

ZUHAUSE. Ein paar Grundbegriffe fiir gropartigen Cocktailgenuss mit Freunden.

o mas importante a la hora de

aprender a hacer cdcteles es

contar con las herramientas

necesarias. El kit basico consis-
tiria en una coctelera (0 dos vasos que
cierren bien para poder agitar la bebida
sin derramarla), algin tipo de vaso me-
didor para calcular los mililitros de cada
ingrediente, un colador, una cuchara de
bar (alargada) y un mortero, ademas de
vasos y copas atractivos y un cuchillo
bien afilado. También es muy titil una
licuadora para elaborar cécteles con
hielo picado cercanos al granizado, asi
como un soplete para flambear.

Tan importante como la bebida es su
recipiente. Cada coctel clasico tiene un
tipo de vaso asociado, con unas caracteris-
ticas particulares. La copa triangular de
Dry Martini puede cogerse por el cuello,
evitando que la bebida, sin hielo, se ca-
liente; el vaso cuadrado o rock glass de
Old fashioned esta especialmente pensa-
do para bebidas que se sirven sobre hielo
y facilita el adornado; el vaso de tubo o
Highball es idéneo para cdcteles con mu-
cho mixer (agua, refresco,..); la copa de
Margarita se utiliza para todo tipo de bebi-
das con frappé (hielo picado), y la copa de
balén tipica del Gin tonic permite apre-
ciar al mdximo los aromas de la bebida.

e
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as Wichtigste beim Cock-

tailmixen sind die richtigen

Accessoires. Zur Basisaus-

stattung gehoren ein Cock-
tailshaker (oder zwei gut abschlieBende
Gléaser, damit man den Cocktail schiit-
teln kann, ohne das Fliissigkeit aus-
lauft), ein Barmal3 zum Abmessen der
Zutaten, ein Barsieb, ein langer Barlof-
fel, ein BarstéBel, ein scharf geschliffe-
nes Messer sowie schéne Gldser. Auch
ein Ice Crusher fiir Cocktails mit zer-
stoBenem Eis sowie ein Kiichenbren-
ner zum Flambieren sind ntitzlich.

So wichtig wie das Getrank ist das
Glas. Jeder klassische Cocktail wird in
einem bestimmten Glas serviert, das sich
von anderen unterscheidet. Das drei-
eckige Dry Martini Glas kann man
am oberen Hals anfassen, damit das
eislose Getrank sich nicht erwdrmt. Das
quadratformige Rock Glass oder Old
fashioned Glass ist fiir Getrdnke geeig-
net, die auf Eis serviert werden und ge-
gebenenfalls einer Garnierung bediirfen.
Das Highball Glass oder Longdrinkglas
wird fir Erfrischungsgetrdnke und Was-
ser verwendet, die Margarita-Schale fiir
alle Frappé-Getrdnke und die Ballongla-
ser, typisch fiir Gin Tonic, erlauben die
Entfaltung sémtlicher Aromen.
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R-evolution.

Vaso de
Debenhams.

Coctelera de

/ Debenhams.

Conviértete en un auténtico barman con estos utensilios de primera.

Seien Sie Ihr eigener Barkeeper! Mit diesen erstklassigen Utensilien funktioniert’s!

|
i

|
Estuche
e seleccion
—_ Gin&Toni
o in&Tonic
B i de Toque.
[
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Medidor
y cuchara
de Oliver

Bonas.
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Restaurante Can March
Chef: Miquel Gelabert

Negret con emulsion de aceite de oliva extra virgen D.O. Mallorca y patata. Pimientos
rojos y tomate seco con alcaparras crujientes y all i oli de ajo negro.

Fischgericht Negret mit Olemulsion aus kalt gepresstem Olivendl mit
Ursprungsbezeichnung Mallorca und Kartoffeln. Rote Paprikaschoten und getrocknete Tomaten mit
knusprigen Kapern und All i Oli aus schwarzem Knoblauch.

Ingredientes para 4 personas: 4 cor- All i oli de ajos negros: 1 ajo negro,
tes de pescado negret sin espinas y limpio, 100ml de aceite de oliva y 50ml de leche.
1 patatas parmentine, 2 pimientos rojos, 4 Para el pescado: Precalentar el horno a

tomates de ramallet secos al sol, 50gr de
alcaparras, una hoja de laurel, ajo, 10gr de

220°, afadir sal, pimienta blanca y aceite.
Cuando el horno esté caliente hornear el

hojas de perejil, 350ml de aceite de oliva
extra virgen D.O. Mallorca, 50ml de leche,
1 ajo negro, sal, pimienta blanca,
tap de corti, 2g de agar agar, Y2g
de Xantana.

Emulsién de patata: hervir
las patatas sin pelar, pelar y re-
servar. Pelar los ajos y trocear-
los. Desgajar el pimiento rojo en
trozos regulares. En una cace-
rola poner 175ml de aceite de
oliva y hacer a fuego lento los
ajos, los pimientos y una hoja
de laurel. Pasar por un colador y
reservar. Con una batidora tritu-
rar la patata y afladir este aceite.
Emulsionar con un poco de sal y
tap de corti.

Alcaparras crujientes: po-
ner las alcaparras en agua y de-
jar 30 minutos en remojo. Secar
con un papel de cocina y sofreir
en 50ml de aceite hasta que se
abran.

Gel de perejil: escaldar el
perejil y refrescar el agua con gel. Cuando
esté muy frio, licuarlo. Emulsionar con xan-
tana y unas gotas de limén.

Gelatina de pimiento rojo: hornearlo
a 220°. Una vez frio, pelarlo y emulsionar
con 25ml de aceite y 1g de agar agar. Sin
dejar de remover llevarlo a ebullicién y po-
nerlo en un molde forrado con film para en-
friar en la nevera aproximadamente 1 hora.
Sacar del molde y cortar a trozos iguales.

Gelatina de tomate seco: poner el to-
mate con agua para que se hidrate unos 30
minutos. Triturar con 25ml de aceite y 1g
de agar agar. Sin dejar de remover llevarlo
a ebullicion y repetir la operacion de la ge-
latina de pimiento rojo.

pescado 4 minutos.
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Zutaten fiir 4 Personen: 4 Stiick Negret-
Fisch ausgenommen und ohne Gréten, 1 Par-
mentine- Kartoffel, 4 in der Sonne getrocknete
Strauchtomaten, 50g Kapern, 1 Lorbeerblatt,
Knoblauch, 10g Petersilienblatter, 350ml kalt
gepresstes Olivendl mit Ursprungsbezeich-
nung Mallorca, 50ml Milch, 1 schwarzer
Knoblauchkopf, Salz, wei 3 er Pfeffer, Tap de
Corti, 20g Agar Agar, ¥2g Xantana.

Kartoffel Emulsion: die ungeschalten
Kartoffeln kochen und beiseite stellen. Knob-



lauch schélen und hacken. Die roten Papri-
kaschoten in gleich gro S e Stiicke brechen.
Olivendl in einer Kasserolle erhitzen und auf
kleiner Flamme Knoblauch, Paprikaschoten
und Lorbeerblatt diinsten, dann durch ein
Sieb abseihen und beiseite stellen. Mit einem
Mixer die Kartoffel zerkleinern und die Olmi-
schung zufiigen, bis die Masse sdmig ist. Mit
Salz und Tap de Corti abschmecken.

Knusprige Kapern: die Kapern 30 Minu-
ten in Wasser einweichen, dann mit Kiichen-
papier abtrocknen. In 50ml Ol erhitzen, bis
sich die Kapern éffnen.
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Petersilien-Gel: die Petersilie abbrithen
und Wasser mit Gel kiihlen. Sobald das Was-
ser richtig kalt ist, Petersilie auspressen und
mit Xantana und einigen Zitronentropfen zu
einer sémigen Masse verriihren.

Gelatine aus roten Paprikaschoten: Bei
220° im Ofen backen. Sobald die Schoten
abgekiihlt sind, schalen und mit 25ml Ol und
1g Agar Agar zu einer sdmigen Masse ver-
rithren. Unter Rithren zum Kochen bringen
und in eine mit Frischhaltefolie ausgekleide-
te Form geben. Im Kiihlschrank ca. 1 Stunde
abkiihlen lassen. Die Schoten aus der Form

nehmen und in gleiche Stiicke schneiden.

Gelatine aus getrockneten Tomaten: die
Tomaten 30 Minuten in Wasser einweichen,
dann mit 25ml Ol und 1g Agar Agar im Mixer
zerkleinern. Unter Rithren zum Kochen bringen,
Gelantine wie bei Paprikaschoten zubereiten.

All i oli aus schwarzem Knoblauch: 1
schwarzer Knoblauchkopf, 100ml Ol und
50ml Milch.

Fisch: Ofen auf 220° vorheizen. Salz,
wei fen Pfeffer und Ol zum Fisch geben.
Wenn der Ofen aufgeheizt ist, den Fisch 4 Mi-
nuten backen.

Restaurante La Parada

Chef: Nacho Amores Garcia

Sepia al kamado con salsa de coco.
Auf Kamado-BBQ gegrillte Sepia mit Kokossofe

Ingredientes: sepia, |
tinta de la propia sepia,
ajo, nata, leche de coco,
hoja de lima Kefi, pata-
ta parmentine, aceite
de trufa, cebolla frita
crujiente, hierba bue-
na, aceite de oliva, gel
crem Fred.

Elaboracién: Freir
un diente de ajo, |/
afladir la tinta de la ‘/ -
sepia, y 50 ml de | i
nata. Cocinar a fue- “] —
go lento 2 minutos. & =2
Reservar y dejar en-
friar. Poner 200ml
de leche de coco en
la termomix, a 60°C,
durante 5 minutos, con
3 hojas de lima Kefi.
Espesar con Gel Crem
Fred. Poner a cocer
100 gr de patatas par-
mentine pelada. Una
vez cocidas triturar la
patata, con 50 ml de nata y 25 ml de la
propia agua de coccion de la patata. Sal y
aceite de trufa al gusto.

Con la sepia limpia, la abrimos y la
cocinamos al Kamado (nuestra barbacoa
Japonesa, también se puede cocinar en
plancha).
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Zutaten: Sepia,
Sepia-Tinte, ~Knob-
lauch, Sahne, Kokos-

milch, Limetten-

Blétter der Sorte
Kefi, Parmenti-
ne-Kartoffeln,
Triffeldl,
knusprig  ge-
bratene Zwie-
bel, Minze,
, Olivenol,  Fred-
Cremegel.
Zubereitung:
einen  Knoblauch-
zeh anbraten, Se-
pia-Tinte und 50ml
Sahne zufiigen und
auf kleiner Flamme
2 Minuten kécheln.
Beiseite stellen und
abkiihlen Jassen.
200ml Kokosmilch
in die Thermomix fiillen und mit 3 Limet-
ten-Blattern bei 60°C fiinf Minuten erhit-
zen, mit Fred-Cremegel andicken, 100g
geschalte Parmentine-Kartoffeln kochen,
dann die gekochten Kartoffeln mit 50ml
Sahne und 25ml des Kochwassers zer-
kleinern und mit Salz und Triiffel6l ab-
schmecken.

Die ausgenommene und gesduberte
Sepia offnen und auf dem japanischen
Kamado-Grill grillen (man kann auch ei-
nen Elektrogrill benutzen).
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Los mejores ayudantes para la cocina
y mantenimiento del hogar.

.

Die besten Helfer fiir Kiiche und Heim.

%

Ventilador
Hot+Cool
“AM09”
de Dyson

Calienta
liquidos “Vera”
de Bugatti
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Béscula cocina/
‘ temporizador

“Uma’” de
Bugatti

Horno a vapor
combinado “DGC
6600" de Miele

Combi
Blackboard
“KFN 29233”
de Miele

Aspirador sin
bolsa “DC37¢c
Parquet”

de Dyson

Cafetera
OneTouch
“‘CM6” de
Miele
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FERNANDO P. ARELLANO

Chef de los restaurantes Zaranda y Baibén.

E

“El ambiente es fundamental
en un restaurante”

El galardonado cocinero nos abre las puertas de sus establecimientos y de su particular
manera de entender la cocina.

6mo se siente al ser el dnico

chef con dos Estrellas Mi-

chelin de la isla? La verdad,

no es algo en lo que piense

mucho. Siempre me pongo re-
tos. Conseguir la segunda estrella era algo
que sofié mucho tiempo vy, con trabajo, se
consiguié. Ahora miramos hacia adelante,
a retos mayores.

.Qué tipo de cocina ofrece de Za-
randa? Una cocina de alma tradicional,
corazoén académico, cardcter vanguar-
dista e inspiracién global.

Recientemente abrié un restauran-
te en Puerto Portals, ;cudl es su con-
cepto y qué le diferencia de Zaranda?
Baiben es una brasserie con una barra de
cocteleria, donde la esencia de la cocina
de Zaranda es llevada a un nivel popular.
Enfocamos nuestra creatividad en ofrecer

,DIE ATMOSPHARE IST EIN
GRUNDLEGENDES ELEMENT IM RESTAURANT?®. Der mehrfach ausgezeichnete Koch &ffnet
uns die Tiiren zu seinen Restaurants und zu seinem Verstdndnis von Kochkunst.

=

una carta amplia con tapas y platos inspi-
rados en mis recuerdos culinarios mas sa-
brosos a lo largo de todos estos afios coci-
nando y comiendo alrededor del mundo.

;Tiene en mente algin proyecto
gastronémico que vaya a desarrollar
préoximamente? Este otofio tengo pro-
gramado un tour de varias semanas coci-
nando en varias ciudades de Asia, donde
espero poder ampliar mi repertorio y en-
riquecer nuestro lenguaje culinario.

:Qué tipo de cocina es su favorita?
Sobre todo me entusiasma la italiana, la
libanesa, la venezolana y la colombiana.
Y, para verano, el trempé mallorquin en
cualquiera de sus versiones. Un plato sen-
cillo y magico al mismo tiempo.

.Qué importancia tiene para usted
el disefio e interiorismo de sus restau-
rantes? El ambiente juega un rol funda-
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mental en un restaurante. El ambiente es
la suma del interiorismo, la masica y el
publico. El concepto culinario debe enca-
jar a la perfeccién con el ambiente para
lograr un restaurante redondo.



ie fiihlen Sie sich als einizger Chefkoch

mit zwei Michelin-Sternen auf der In-

sel? Ich denke, ehrlich gesagt, nicht oft

daran, sondern stelle mir selbst neue
Herausforderungen. Ich habe lange davon getrdumt,
den zweiten Michelin- Stern zu erhalten und mit harter
Arbeit ist mir dies auch gelungen. Jetzt schaue ich nach
vorn, neuen Herausforderungen entgegen.

Welche Art Kulinarik wird im Zaranda serviert?
Kiiche mit traditioneller Seele, akademischem Herzen,
Avantgard-Charakter und globaler Inspiration.

Kiirzlich haben Sie in Puerto Portals ein Re-
staurant eroffnet. Auf welchem Konzept basiert
das Restaurant, worin unterscheidet es sich vom
Zaranda? Das Baiben ist eine Brasserie mit Cockta-
libar, wo die Géste die Essenz des Zaranda auf einer
populdren Ebene genieBen kénnen. Unsere Kreati-
vitat spiegelt sich in einer vielfaltigen Speisekarte
aus Tapas und Gerichten wider, die ich aus meinen
kulinarischen Erinnerungen beziehe, die ich in den
vergangenen Jahren auf der Welt gesammelt habe,
ob als Gast oder als Koch.

Haben Sie schon das néchste kulinarische Pro-
jekt im Kopf? Im Herbst werde ich einige Wochen in
verschiedenen asiatischen Stddten als Koch arbeiten.
Ich will nicht nur mein Repertoire erweitern, son-
dern auch unsere kulinarische Sprache bereichern.

Was ist Ihre Lieblingskiiche? Ich begeistere mich
vor allem fiir italienische, libanesische, venezolanische
und kolumbianische Kochkunst. Im Sommer esse ich
am liebsten trempo mallorquin in all seinen Variatio-
nen. Ein einfaches und gleichzeitig magisches Gericht.

Welche Bedeutung messen Sie dem Design
und Interieur Ihrer Restaurants bei? Die At-
mosphére ist ein grundlegendes Element im Res-
taurant und die Summe aus Interieur, Musik und
Publikum. Das kulinarische Konzept muss perfekt
mit dem Stil abgestimmt sein. Nur so erreicht man
ein vollkommenes Restaurant.
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THE FIRST TOURISTS. The pioneers of tourism on
Mallorca found an island we can barely imagine today.

Playa de Palmanova, 1935. foto: Bartomeu Ordinas, Fons Ordiriaj ASIM.
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dés aujourd’hui et pour toujours
votre plage méditerranéenne
e ™) -

o

o e cae i TV

os primeros turistas que des-

embarcaron en Mallorca en

1903 posiblemente no ima-

ginaban que iban a ser los

pioneros de una industria
que, con los afios, iba a transformar la
economia, el paisaje, la sociedad y las
costumbres de una isla tradicionalmen-
te rural, poco poblada (especialmente
en la costa) y muy humilde. Se calcula
que en el siglo XX pasaron por Balea-
res mas de 300 millones de turistas
para una poblacién que actualmente
supera por poco el millén.

MAJORQUE
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‘Durante afos, se
promociond la isla como
destino para el turismo
de recién casados”

20

‘For many years, the
island was promoted
as a destination for
newlyweds’

20

,Viele Jahre war Mallorca
die Lieblingsinsel der
Frischvermdhlten”

Porto Cristo, Biblioteca de la Fa,gullté"’d}. m

o

.~ o P =

-

y Gestién Publica (Universidad de

iblica (Universidad% Zaragoza). "‘-h---'*,_,_ s

Los pioneros del turismo en la isla te-
nfan un gran poder adquisitivo y se alo-
jaban en el Grand Hotel, inaugurado en
1903 como uno de los mds exclusivos
de Espafia en la época. Este estableci-
miento contaba con verdaderos lujos
para la época, como bombillas eléctri-
cas, agua corriente y cuarto de baifio
en cada habitacion. Le siguieron otros
hoteles miticos, como el Mediterraneo,
el Reina Victoria, el Bahia de Palma o el
Formentor, inaugurados en los afios 20.

Durante muchos afios, se promocioné
la isla como destino para el turismo de
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recién casados, y parejas ilustres como la
formada por Grace Kelly y el principe Rai-
niero de Ménaco pasaron su luna de miel en
Mallorca. También se logrd atraer a cineas-
tas para el rodaje de peliculas en la isla, lo
que facilitd la visita de personalidades como
Orson Welles, George Sanders, Anthony
Queen, Claudia Cardinale o Errol Flynn.

A partir de los afios 50, el turismo em-
pez6 a hacerse masivo. La inauguracion
en 1960 del aeropuerto de Son Sant Joan
y del nuevo Paseo Maritimo en Palma
marcaron el comienzo del boom turistico
que adn vivimos a dia de hoy.



o — .
Hofel Formentor, Biblioteca de la Facultad de Empre

+_Playa de Son Caliu. Foto cedida por-Hotel Son Caliu,

sa

@) socias Y ROSSELLG

ie ersten Touristen, die 1903
auf Mallorca anlandeten, hat-
ten sicher keine Vorstellung
davon, dass sie die Pioniere der
Tourismusindustrie waren, die im Laufe
der Jahre Wirtschaft, Landschaft, Gesell-
schaft und Brauche einer vor allem an der
Kiiste wenig bevélkerten Insel und ihrer
einfachen Landbewohner radikal veran-
dern solite. Laut Schétzungen sollen
im XX Jahrhundert mehr als 300 Mil-
lionen Touristen die Balearen besucht
haben, wihrend auf den Inseln etwas
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mehr als eine Million Menschen leben.

Die ersten Touristen Mallorcas waren
gut betucht und residierten im 1903 er-
offneten Grand Hotel, seinerzeit eines der
exklusivsten Hotels in Spanien. Das Hotel
bot seinen Gésten fiir damalige Verhilt-
nisse hochsten Luxus, mit elektrischem
Licht, flieBendem Wasser und Bad in je-
dem Zimmer. In den 20er Jahren eréfine-
ten weitere legendare Hotels, u.a. das Me-
diterraneo, das Reina Victoria, das Bahia
de Palma oder das Hotel Formentor.

Viele Jahre war Mallorca die Lieb-
lingsinsel der Frischvermdhlten. Illus-
tre Gaste, wie Grace Kelly und Fiirst Rai-
nier von Monaco verbrachten hier ihre
Flitterwochen. Auch Filmemacher und
Schauspieler, u.a. Orson Welles, Geor-
ge Sanders, Anthony Queen, Claudia
Cardinale und Errol Flynn, fiihlten
sich von der Insel angezogen und dreh-
ten hier zahlreiche Filme.

In den 50er Jahren begann der Mas-
sentourismus. Die Eréffnung des Flugha-
fens Son Sant Joan 1960 und der Bau der
neuen Strandpromenade in Palma gaben
den Startschuss fiir einen Tourismus-
boom, der bis heute anhélt.



Mallorca
Ibiza
Marbella
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grupocappuccino.com
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Ibiza, ayery hoy

En los afios 30 arranco la industria turistica ibicenca, si bien fueron los hippies
quienes le dieron la fama mundial de la que hoy disfruta.

IBIZA,
GESTERN UND HEUTE. Obwohl sich der Tourismus auf Ibiza bereits in den 30er
Jahren etablierte, machten erst die Hippies die Insel weltbekannt.

) Fotos: Biblioteca de Ia Facultad de Empresa y Gestion Piblica Universidad de Zaragoza.
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Vicent Mari. Fu

n 1932 se inauguré el primer
establecimiento hotelero de
Ibiza, el Hotel Espaiia, al que
en menos de un afio se le su-
maron otros cinco. En la actua-
lidad, la isla dispone de 548 alojamientos
turisticos con un total de 78.670 camas.

La industria turistica ibicenca arran-
c6 en los afios 30 espoleada por el as-
censo de Adolf Hitler al poder, que faci-
lité la llegada de exiliados alemanes
judios que participarian activamen-
te en los inicios del turismo pitiuso
como clientes, trabajadores, directi-
vos y emprendedores.

La llegada de un nimero cada vez ma-
yor de extranjeros a la modesta y tradi-
cionalmente aislada Ibiza fue recibida, en
general, con alborozo por las oportuni-

n de Promocién Turistica de Ibiza.
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dades econémicas que ello traia consigo,
aunque no faltaron las voces que alerta-
ban del impacto que podia tener en la tra-
dicional sociedad islefia, o se escandaliza-
ban de las costumbres y la vestimenta de
los extranjeros, sobre todo las damas. En
1932 se podia leer en Diario de Ibiza
un articulo en el que su autor denun-
ciaba el hecho de que las extranjeras
fueran con los brazos descubiertos.
“Manana llevaran las piernas desnudas. Y
dentro de no mucho tiempo (..) muy bien
pudiera suceder que poco a poco fueran
eliminando otras prendas’.

Y asi fue: pocas décadas mas tarde, Ibi-
za se convertiria en una de las mecas del
movimiento hippy y un paraiso del nudis-
mo, llendndose de jévenes “melenudos”
europeos que fueron los pioneros del
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boom turistico que viviria la isla durante
las décadas siguientes.

Actualmente, la isla acoge mas de 3
millones de turistas al afio, y es conocida
en todo el mundo por su ambiente de to-
lerancia y libertad, ademds de sus magni-
ficas playas, sus sonadas fiestas y sus es-
pectaculares discotecas, en las que cada
ano pinchan los mejores dj's del mundo.



German jews who actively partici-
pated in the early days of tourism
on the Pitiusa Islands (Ibiza and
Formentera) as guests, employees,
executives and entrepreneurs.

The arrival of an increasing number
of foreigners to the modest, traditionally-
isolated Ibiza was generally received with
jubilation, due to the economic opportu-
nities they brought with them, although
there was no lack of voices warning of
the impact this might have on the island’s
traditional society, or those shocked by
the customs and attire of the foreigners,
especially the ladies. In 1932 an article
appeared in the Diario de Ibiza news-
paper decrying the fact that foreign
women went out with bare arms. “To-
morrow they will have bare legs. And in
a short while (...) it may well be that they
gradually remove other garments”.

And this is exactly what happened: a
few decades later, Ibiza would become
one of the meccas of the hippy move-
ment and a paradise for nudism, filling
up with young long-haired Europeans
who were the pioneers of the tourism
boom the island was to experience dur-
ing the following decades.
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Nowadays, the island welcomes over
3 million tourists a year, and is famous
all over the world for its atmosphere
of tolerance and freedom, as well as its
splendid beaches, celebrated parties and
spectacular discotheques, where the best
DJs in the world come to play every year.

Is erstes Hotel auf Ibiza er-

offnete 1932 das Hotel Es-

paiia. In den darauffolgenden

zwoIf Monaten wurden fiinf
weitere Hotels eréffnet. Derzeit gibt es
auf der Insel 548 Touristenunterkiinfte
mit insgesamt 78.670 Betten.

Die Tourismusindustrie auf Ibiza
begann in den 30er Jahren. Durch
die Machtergreifung Adolf Hitlers
flohen viele deutsche Juden auf
die Insel und ebneten dem Touris-
mus der Pityusen als Urlaubsgiste,
Angestellte, Manager oder Unter-
nehmer den Weg.

Durch die Ankunft einer immer héhe-
ren Anzahl ausldndischer Touristen auf
der bescheidenen, abgeschiedenen In-
sel eréffneten sich der heimischen Wirt-
schaft vielfédltige Mdglichkeiten. Dem-
gegentiber warnten zahlreiche Stimmen
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vor den Auswirkungen des Tourismus
auf das traditionelle Gesellschaftsleben
Ibizas; so mancher mockierte sich iiber
die Sitten und den Kleidungsstil der
Auslander, allen voran die Damenwelt
der Insel. 1932 erschien in der Ta-
geszeitung ,Diario de Ibiza” ein Ar-
tikel, in dem sich der Autor iiber die
drmellos gekleideten Auslinderin-
nen beklagte, die ihre nackten Arme
zur Schau stellten: ,Morgen flanieren
sie mit nackten Beinen und schon bald
(...) kénnte es sein, dass sie noch mehr
Kleidungsstticke ablegen.”

Und genauso geschah es. Einige
Jahrzehnte spéter avancierte Ibiza zum
Mekka der Hippie-Bewegung, zum Pa-
radies fiir FKK-Fans. Junge Leute mit
langer Méahne aus ganz Europa strém-
ten auf die Insel, sie waren die Pioniere
des Tourismusbooms, den Ibiza in den
folgenden Dekaden erleben sollte.

Derzeit urlauben jedes Jahr mehr
als 3 Millionen Touristen auf der Insel.
Ibiza ist weltberiihmt fiir ein toleran-
tes, freiheitliches Flair, wunderschéne
Strénde, rauschende Partys und spekta-
kuldre Diskotheken, wo die besten DJs
unseres Planten auflegen.
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Los piratas berberiscos y otomanos atemorizaron durante siglos a los mallorquines, que hasta
bien entrado el siglo XIX evitaban vivir en la costa.

GEFAHR IN VERZUG! Berberische und osmanische Piraten hielten die
Mallorquiner viele Jahrhunderte lang in Angst und Schrecken. Bis Mitte des XIX Jahrhunderts
lebten die Inselbewohner daher lieber fern der Kiiste.

unque hoy cueste creerlo,
durante siglos los mallor-
quines no tenian ningin
interés en vivir cerca de
la costa, sino que preferian
refugiarse en el interior de la isla de los
frecuentes ataques piratas. Especialmen-
te entre los siglos XVI y XIX, el Medite-
rraneo estaba infestado de piratas, que

saqueaban periddicamente las poblacio-
nes costeras de Espafia, Italia y Francia.
Tenian base en el norte de Africa, region
perteneciente en la época al Imperio
Otomano, y el propésito fundamental de
sus ataques era capturar cristianos para
destinarlos al mercado de esclavos del
mundo musulmén. La mayor parte eran
norteafricanos de etnia bereber, aunque
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algunos de sus cabecillas mas famosos,
como Barbarroja o el temido Dragut,
cuyos ataques son recordados atdn en
las fiestas de ‘moros y cristianos’ de
Pollenca y Séller, eran turcos.

Es debido a la pirateria sarracena que
el litoral mallorquin estd salpicado de an-
tiguas torres de vigilancia, que se utiliza-
ban para detectar cuanto antes si habia
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‘moros en la costa’, y poder asi organizar
réapidamente la defensa de las localidades
expuestas al ataque.

“Especialmente entre los siglos
XVIy XIX, el Mediterrdneo
estaba infestado de piratas’

&0

7
uch wenn es fiir uns unglaub-

lich klingt: viele Jahrhunderte

lang mieden die Mallorqui-

ner die Kiiste als Wohnort

und lebten lieber im Inselinnern, wo sie
vor Piratentiberfallen besser geschiitzt
waren. Besonders zwischen dem XVI und
XIX Jahrhundert segelten die Piraten von
Nordafrika, das damals zum Osmanischen
Reich gehorte, scharenweise tibers Mittel-
meer, um die Kiistendorfer in Frankreich,
Italien und Spanien zu pliindern und Chris-
ten fiir die Sklavenmérkte der maurischen
Reiche zu rauben. Die Piraten stammten
zum groBen Teil aus Nordafrika, von den
Berbern. Einige der bekanntesten An-
fiihrer, wie Chaireddin Barbarossa oder
der gefiirchtete Dragut, deren Uberfl-
len noch heute mit den Festen der Mau-
ren und Christen in Pollenca und Soller
gedacht wird, waren hingegen Tiirken.
Von den sarazenischen Angriffen kiin-
den noch heute die alten Wachtiirme, die
sich zahlreich an der mallorquinischen
Kiiste finden. So konnten die Bewohner
schnell erkennen, ob Gefahr im Verzug
war, d.h. ob Mauren an der Kiiste waren
(spanisch: hay moros en la costa) und
umgehend zur Verteidigung schreiten. | Pedro '-Agéncia de Turisme de Balears.

Vor allem zwischen dem
sechzehnten und dem
neunzehnten Jahrhundert
wurde das Mittelmeer von
Piraten tibersdit”
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Decoracion: tendencias 2017

Las grandes ferias de disefio, desde Mildn a Nueva York, coinciden en “lo que se lleva” en los
hogares durante este afio.
DEKO & INTERIEUR:
TRENDS 2017. Auf den bedeutenden Interieurdesign-Messen von Milano bis New York werden die
diesjdhrigen ,Modehits” fliir Heimdeko prdsentiert.

na de las modas de este
2017 es el movimiento slow
design: creaciones atempo-
rales para nuestros hoga-
res, de modo que estos no
caduquen con el tiempo y frenar asi la
velocidad del consumo. Asimismo re-
cupera materiales para reciclarlos y
convertirlos en un nuevo disefio que
ha sido bautizado como eco-green.

Esta apuesta por lo sostenible y lo
natural se manifiesta también en las
propuestas de aportar calma dentro
de casa, a través de pequeiios jardi-
nes interiores. Ademas, las baldosas
ceden su espacio a la madera en
suelos y paredes, asi como la simula-
cion de la piedra con el papel pintado
de mérmol blanco, o motivos florales
por todas partes.

En estos ambientes naturales y rela-
jados, la artesania resurge para crear
ambientes muy “de granja”, con muebles
y objetos de decoracién que siguen este
estilo. El “hygge”, en danés “alegria
acogedora” también esta muy pre-

e

sente, con elementos esenciales para
éste como son las mantas y las velas. El
terciopelo también vuelve instaldndose
en los sofds, creando ambientes més lu-
josos. Otras telas de colores planos,
como el lino o las técnicas tricot, cro-
chet o el punto, también reclaman su
espacio este afio, igual que los nuevos
materiales de telas vegetales como el
bambd.

En cuanto a colores, el blanco que-
da obsoleto y da paso a tonalidades
oscuras, principalmente al azul mari-
no para paredes y muebles. También
el verde, en todas sus gamas, ya que
el greenery ha sido elegido como
color Pantone 2017.

Los metales también estén a la or-
den del dia, en especial el oro y el co-
bre, que combinan perfectamente con
los estilos citados y mdas en concreto
con la madera.

Otra de las sorpresas esta temporada
es la técnica splatter: pequenas motas
de pintura colocadas de forma esponta-
nea en las paredes y objetos diversos.
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iner der angesagten Trends in die-
sem Jahr ist Slow Design, mit zeit-
losen Kreationen, die nicht aus der
Mode kommen - ein Gegenent-
wurf zur sich immer schneller drehenden
Konsumspirale. Beim Slow Design wird
mit recycelten Materialien ein neues,
eco-green genanntes Design kreiert.

Nachhaltigkeit und das Natiirliche
manifestieren sich ebenfalls in den Ent-
wiirfen, die Ruheoasen zuhause schaffen,
zum Beispiel in Form kleiner Garten im
Innenbereich. Wand- und Bodenfliesen
treten zugunsten von Holzverkleidun-
gen und - beldgen zuriick. An den Wén-
den dominieren Naturstein-Imitationen
auf weiflen Marmortapeten oder flachen-
deckende Blumenmotive.

Fiir nattirliche, entspannte Atmosphére
sorgen Mobel und Dekoration im Land-
hausstil. Hygge, das dénische Konzept
der Gemiitlichkeit, ist wieder im Kom-
men, einschlieBlich Decken und Kerzen.
Auf dem Sofa wird wieder Samt drappiert
und verleiht dem Salon einen Hauch von
Luxus. Daneben behaupten Stoffe in
Vollfarben, wie Leinen, sowie geschmei-
dige Trikotstoffe, Crochet und Strick
ihren Raum und neue Naturfasern, wie
Bambus, drangen ebenfalls auf den Markt.

Bei der Farbauswahl fiir Wénde und
Mbobbel geben statt Weil3 dunkle Toéne,
wie Marineblau, den Ton an. Auch Griin
ist in all seinen Schattierungen gefragt,
schlieBlich ist der Ton Greenery zur Pan-
tone Farbe 2017 gekiirt worden.

Auf der Tagesordnung stehen dartiber
hinaus Metalle, besonders Gold und Kup-
fer, die sich perfekt mit Holz und rustika-
ler Deko kombinieren lassen.

Ein anderer Modehit der Saison ist die
Splatter-Technik, bei der man kleine
oder groBe Farbkleckse spontan auf Wan-
de und Gegenstande spritzt.
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Top deco influencers

Forbes reconoce a tres mujeres como referentes mundiales en interiorismo.

TOP DEKO INFLUENCERS. Forbes erhebt drei Frauen im Bereich
Innendekoration zu den einflussreichsten Menschen der Welt.

a revista Forbes ha publicado re-

cientemente una lista con los 10

influencers mas populares del

mundo, que suman mds de tres mi-
llones de seguidores de Instagram, 900.000
de Twitter, practicamente un millén y me-
dio de likes de Facebook y algo mas de un
millén de suscriptores de Youtube.

En la categoria de decoracion, Grace
Bonney encabeza la lista con su blog
Design* Sponge (www.designsponge.
com), originalmente centrado en interio-
rismo, aunque poco a poco ha ido afa-
diendo secciones como bricolaje, gastro-
nomia o viajes. Con un millén de lectores
al mes, es un espacio muy codiciado por
todo tipo de marcas. Uno de sus dltimos
posts muestra 14 fregaderos de cocina
que destacan por su disefio.

El segundo lugar lo ocupa Elsie
Larson con su blog A Beautiful Mess
(www.abeautifulmess.com). Empezd a
bloguear en 2007 solo por diversion, y
con la ayuda de su hermana Emma Cha-
pman ha transformado un modesto blog
de bricolaje en toda una empresa de lifes-
tyle. Su alegre estética es tan apreciada
que lanzaron una aplicacién de edicién
de fotografias que lleva ya méas de 3 mi-
llones de instalaciones.

¥
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as Magazin Forbes hat kiirzlich

eine Liste der zehn international

beliebtesten Influencers verof-

fentlicht, die auf Instagram mehr
als drei Millionen Followers haben, auf
Twitter 900.000, 1,5 Millionen Gef&/lt mir
auf Facebook und mehr als eine Million Fol-
lowers auf Youtube.

In der Kategorie Home fiihrt Grace
Bonney mit ihrem Blog Design* Sponge
(www.designsponge.com) die Liste an. Der
Blog war urspriinglich nur auf Innendekora-
tion ausgerichtet, spéter kamen die Bereiche
Heimwerken, Gastronomie und Reisen hinzu.
Mit einer Million Lesern pro Monat gehért
der Blog zu den begehrtesten Plattformen
namhafter Marken. In einem der letzten Posts
werden 14 Kiichenspiilbecken vorgestellt, die
mit originellem Design beeindrucken.

Den zweiten Platz belegt Elsie Larson
mit ihrem Blog A Beautiful Mess (www.
abeautifulmess.com). Die junge Frau be-
gann 2007 aus reiner Lust an der Freude
mit dem Bloggen. Unterstiitzt von ihrer
Schwester Emma Chapman machten die
beiden den einst bescheidenen DIY-Blog zu
einem Lifestyle-Unternehmen. Das tolle De-
sign des Blogs ist so erfolgreich, dass eine
App fiir Fotobearbeitung lanciert wurde, die
mehr als drei Millionen Nutzer z&hlt.
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MATEO PALMER, arquitecto

“La bioarquitectura es una necesidad moral”

»+BIOARCHITEKTUR IST EINE MORALISCHE NOTWENDIGKEIT*

n su opinién, ;qué define a

un buen arquitecto? Todavia

no tengo claro si soy realmen-

te un arquitecto al uso cuando
me comparo con mis compafieros. Pero
lo que me hace sentirme asi es la incon-
formidad con el entorno establecido y la
voluntad de cambiarlo, el rigor construc-
tivo, la creatividad y la capacidad de ges-
tién de proyectos y obras.

¢/Cudles son las tendencias en arqui-
tectura? La arquitectura, a mi juicio, debe
ser atemporal, si bien el contenido y la
funcionalidad de los espacios generados
deben ser lo que le permita variar el aspec-
to del edificio en si en la temporalidad. Sin
embargo, en los ultimos afios se basa en la
creacion de edificios y espacios lo mds au-
tosuficientes energéticamente posible. La
bioarquitectura o arquitectura bioclimati-
ca no es para nosotros una tendencia, sino
una necesitad moral con nuestro entorno.
En este sentido, el afio pasado recibimos
un premio en la Feria Turistica Internacio-
nal de Madrid (FITUR).

/Cudles son los materiales mas so-
licitados, y los mds interesantes para
usted? Hoy en dia la tecnologia construc-
tiva ha evolucionado bastante, si bien los
materiales son los mismos desde la época

@‘%@

de los romanos, salvo en los acabados,
cuya evolucion ha sido altisima en los ul-
timos 15 afios. Particularmente siempre
me han atraido los materiales nobles o
naturales, como la piedra o la madera.

¢;Cudl es la fase de su trabajo que mas
le gusta? Cualquiera de las fases proyec-
tuales, pero todo ello dando por supues-
to que un proyecto nunca se termina. Un
proyecto es un ente vivo que acaba su fase
embrionaria en el estudio de arquitectura,
pero que se desarrolla en la fase de obra y
no culmina su crecimiento hasta que pasa-
dos los afios su funcionalidad o envejeci-
miento hace que requiera ser reformado y
convertido en una nueva criatura.

¢Quiénes han sido sus grandes re-
ferentes en la arquitectura? Nunca he
sido un mitémano. Mis influencias han
sido de gente cercana y mundana, gente
de la profesién con la que me relaciono
habitualmente. Asi como aprendo conti-
nuamente de los trabajadores de la cons-
truccién y de los clientes.
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as macht Ihrer Meinung nach ei-

nen guten Architekten aus? Wenn

ich mich mit Kollegen vergleiche, ist

mir immer noch nicht klar, ob ich ein
Architekt nach den tblichen MaB3staben bin. Die-
ses Gefithl kommt aus meiner Ablehnung des eta-
blierten Umfelds und dem Willen, dieses zu veran-
dern. Bei der Bauausfiihrung gilt Genauigkeit, ich
bin ein kreativer Mensch und in der Lage, Projekte
und Bauarbeiten zu leiten.

Welche Trends dominieren in der Architek-
tur? Ich denke, Architektur sollte zeitlos sein, wobei
Inhalt und Funktionalitdt der Gebdude und Riume
mit der Zeit Verdnderungen erlauben sollten. In den
letzten Jahren geht der Trend zur maximal energie-
sparenden Bauweise. Die Bioarchitektur oder biokli-
matische Bauweise ist fiir uns kein Trend, sondern
eine moralische Notwendigkeit, die wir gegentiber
unserer Umwelt haben. Dafiir sind wir bei der Inter-
nationalen Tourismusmesse in Madrid (FITUR) im
vergangenen Jahr ausgezeichnet worden.

Welche Materialien werden am meisten nach-
gefragt, welche sind die interessantesten fiir Sie?
Die Bautechnologie hat sich ein gutes Stiick weiter-
entwickelt und das, obwohl die Baumaterialien seit
der Zeit der Romer dieselben sind. Dies gilt nicht fiir
die Finishs, hier hat in den letzten 15 Jahren eine
rasanter Entwicklung stattgefunden. Ich persénlich
habe mich immer zu noblen Naturmaterialien, wie
Stein oder Holz, hingezogen gefiihit.

Welche Bauphase gefillt Thnen am bes-
ten? Mir machen alle Projektphasen Spal,
schlieBlich ist ein Projekt nie ganz beendet. Ein
Projekt ist wie ein Lebewesen, die Embryonal-
phase wird im Architekturbiiro abgeschlossen,
die Entwicklung des Projekts findet auf der
Baustelle statt. Das ,Wachstum® ist erst been-
det, wenn das Gebdude aufgrund seiner Funkti-
onalitét oder seines Alters modernisiert werden
muss. Dann entsteht ein neues ,Wesen*.

Welche Menschen sind Ihre Bezugspunkte in
Sachen Architektur? Ich bin kein Mensch, der Le-
genden anhéngt. Die Menschen, die mich beeinflus-
sen, kommen aus meinem ganz normalen Umfeld,
Kollegen, mit denen ich eng zusammenarbeite. Ich
lerne taglich von Bauarbeitern und unseren Kunden.
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ALEJANDRA COMPANY, interiorista

“El agua es un elemento importante
en los exteriores™

4WASSER IST EIN WESENTLICHES ELEMENT IM OUTDOOR-BEREICH*

ué hay que tener en

cuenta a la hora de deco-

rar un espacio exterior?

Tiene mucha importancia

el cémo quieres sentirte en
ese espacio; el poder caminar des-
calzo sobre césped natural, echarte
una siesta bajo la sombra que te da
un porche con cafizo, tener plantas
naturales cerca que ofrezcan olores
frescos... Sumergirte en esta burbu-
ja de sensaciones, eso es lo que hay
que conseguir.

/Qué materiales son los mas
empleados? Depende de lo que te
transmitan los sentidos en el mo-
mento de diseflar el espacio; hay
espacios que te piden el frescor de
la hierba, otros la dureza de la pie-
dra, la sensibilidad de la madera... el
agua es un elemento importante en
un espacio exterior, la presencia de
una piscina, un estanque o una fuen-
te que transmita un sonido relajante.

¢/Qué elementos no pueden fal-
tar en la terraza de una casa junto
al mar en Mallorca, y en una finca
en el campo? Frente al mar no ha
de faltar un buen espacio para rela-
jarse disfrutando del atardecer, con
cémodos sillones y por supuesto una

i o

buena cama balinesa para descansar al
aire libre. Sin embargo en una finca en
la montafa necesito la sensacién que
da el estar bajo la sombra de una pér-
gola verde, y el de una siesta en una
hamaca bajo el arbol.

/Cudles son sus referencias e in-
fluencias profesionales? Como ar-
quitecto siempre me ha emocionado
la sensibilidad de John Pawson en los
acabados. Como interiorista ha sido un
gran descubrimiento Meyer Davis por
la sensibilidad que transmite en sus
proyectos, y el estudio japonés Curio-
sity por su elegancia.

Encuentra en Socias y Rossellé
material y articulos interesantes
para sus trabajos? Siempre es nuestra
primera opcidn, se amoldan y entien-
den muy bien lo que buscamos para
cada proyecto y la imagen que quere-
mos conseguir en él. Si no encuentran
lo que buscamos, hacen lo imposible
por conseguirlo.

;Cuadl es su proyecto sofiado? Mi
proyecto sofiado seria una antigua
casa mallorquina en medio del campo,
con mucho carécter, y convertirla en
un agroturismo. Poder colaborar para
darle una segunda vida a un espacio asi
me emociona. Estoy impaciente.
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as muss man bei der Gestaltung

des AuBenbereichs bedenken? Es

kommt darauf an, wie man sich dort

fiihlen méchte. Das Ziel ist, in eine
Welt voller Eindriicke eintauchen zu kénnen, barful3
auf dem Rasen zu laufen, eine Siesta auf der schatti-
gen Veranda aus Rohrgeflecht zu machen, Pflanzen
um sich zu haben, die ihren Duft verstrémen.

Welche Materialien werden am meisten ver-
wendet? Das hédngt von den eigenen Sinneseindri-
cken im Moment der Gestaltung ab. Es gibt Platze,
die nach frischem Gras verlangen, andere, die die
Harte von Steinen favorisieren, wéhrend die dritten
sensibles Holz bevorzugen. Wasser ist ein wesentli-
ches Element im Outdoor-Bereich. Die beruhigende
Gerduschkulisse eines Pools, Teichs oder Spring-
brunnens vermittelt Entspannung.

Welche Dinge diirfen auf Mallorca auf der Ter-
rasse eines Hauses am Meer und auf einer Land-
finca keinesfalls fehlen? Wer am Meer wohnt, soll-
te einen Platz mit bequemen Sesseln und natiirlich
einem balinesischen Bett einrichten, um Sonnenun-
tergange zu genief3en und sich im Freien zu erholen.
Im Gegensatz dazu sitze ich auf einer Finca lieber
unter einer schattigen, griinen Pergola oder halte ein
Nickerchen in der Hingematte unter einem Baum.

Welche Personen und Trends haben Sie
beruflich beeinflusst? Als Architektin habe ich
mich schon immer fiir die Sensibilitat der Finishs
eines John Pawson begeistert. Als Innenarchitek-
tin war Meyer Davis eine Entdeckung fiir mich,
die Empfindsamkeit, die er in seinen Projekten
vermittelt. Das japanische Studio Curiosity beein-
druckt mich mit seinen eleganten Entwiirfen.

Finden Sie bei Socias y Rossell6 Material und
Objekte fiir Ihre Arbeiten? Die Firma ist immer
unsere erste Wahl, hier versteht man vollkommen,
was wir fiir das jeweilige Projekt bendtigen, was wir
erreichen wollen. Wenn etwas nicht vorratig ist, un-
ternehmen die Mitarbeiter alles, um das Unmégliche
moglich zu machen und das Gesuchte zu bekommen.

Was wire Ihr Traumvorhaben? Ein altes
mallorquinisches Landhaus mit viel Charakter
mitten auf dem Land zu einem Landhotel um-
zubauen. Diesem Haus ein zweites Leben zu
schenken, das wiirde mir gefallen und ich warte
ungeduldig auf die Gelegenheit.



THE SEAFARING
HOTEL. To stay at the four-star Botel Alcudiamar Club hotel is to live out
the full experience of being on board a ship.




“La nautica y el mar se
respiran en cada esquina,
en parte gracias a su
ubicacién en pleno puerto”

)

‘Sailing and the sea ooze
from every single nook
and cranny, partly because
of its location in the
middle of the harbour’

o2

,Meer und Nautik dominieren
jeden Quadratmeter des
Hotels, nicht zuletzt wegen
der privilegierten Lage
mitten im Hafen"

ste hotel de cuatro estrellas se
encuentra junto a una de las
playas mds extensas y bonitas
del norte de Mallorca, en el
puerto deportivo en aguas de la
Bahia de Alcudia. El Botel Alcudiamar Club
tiene una cuidada ambientacién temdtica
marinera que, en todo momento, gira al-
rededor de los barcos y la navegacion. El

L
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hotel ha sido renovado este mismo afio
y dispone de 107 habitaciones, entre las
que hay suites con sal6n y dormitorio.
La ndutica y el mar se respiran en cada
esquina, en parte gracias a su ubicacién en
pleno puerto. Por ello también dispone de
servicio de alquiler de embarcaciones,
ademas de una amplia oferta de acti-
vidades nauticas: natacion, vela, wind-
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surf, paddle surf, kitesurf, piragiiismo,
submarinismo, motonautica, etc.

Botel Alcudiamar Club es también un
alojamiento ideal para ciclistas, al es-
tar totalmente adaptado para la practi-
ca de este deporte. A través de la empre-
sa colaboradora Ciclismo en Mallorca,
el hotel ofrece interesantes servicios para
ciclistas, como alquiler de bicicletas,



guias para todos los niveles, fisioterapia,
nutricién, medicina deportiva, coches
guia, transfer y rutas personalizadas. En
la pagina web del hotel pueden consul-
tarse diferentes rutas cycling friendly,
con salida desde sus instalaciones para
atravesar encantadores parajes y conocer
lugares espectaculares y emblemadticos
de la isla, como Sa Calobra o Formentor.
Cerca del hotel también se puede
practicar el golf, en el campo de Alca-
nada, con 18 hoyos con vistas al Medite-
rraneo. Y otras disciplinas, como senderis-
mo, nordic walking, ciclismo, tenis, hipica y
equitacién para nifios, fiitbol o voley playa.
Botel Alcudiamar cuenta también con
servicios de alta restauracién, con deli-
ciosos bufet de desayuno y cena, snack
en los almuerzos y espectaculares te-
rrazas donde tomar un céctel. Ademds,
es un lugar muy especial para llevar a
cabo un evento o celebrar una boda.
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his four-star hotel is located be-

side one of the most extensive,

beautiful beaches in the north

of Mallorca, in the marina in the
waters of the Bay of Alcidia. The Botel
Alcudiamar Club has a meticulously-
designed marine-themed atmosphere,
revolving around boats and navigation.
The hotel was renovated this year and
has 107 guest rooms, including suites
with lounge and bedroom.

Sailing and the sea ooze from ev-
ery single nook and cranny, partly
because of its location in the middle
of the harbour. And as a result, it also
offers a vessel rental service, as well
as a wide range of nautical activities:
swimming, sailing, windsurfing, pad-
dle surfing, kitesurfing, canoeing,
diving, motorboating, etc.

Botel Alcudiamar Club is also an ideal
accommodation site for cyclists, as it
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is totally adapted to the practice of
this sport. Through the company Ciclis-
mo en Mallorca which collaborates
with the hotel, it offers interesting ser-
vices for cyclists such as bicycle rental,
guides for all levels, physiotherapy, nu-
trition, sports medicine, guide vehicles,
transfers and personalized routes. On
the hotel website one can consult differ-
ent cycling-friendly routes, with depar-
ture from the hotel installations, passing
through delightful areas and enabling
one to discover some of the island’s
spectacular, emblematic beauty spots,
such as Sa Calobra or Formentor.

Near the hotel one can also play
golf, on the Alcanada course which has
18 holes and views of the Mediterra-
nean. And other disciplines are available,
such as hiking, Nordic walking, cycling,
tennis, horse riding for adults and chil-
dren, football or beach volleyball.



In addition, the Botel Alcudiamar has
fine restaurant services, with delicious
breakfast and dinner buffets, snacks
for lunch and spectacular terraces
where you can have a cocktail. It is
also a very special place in which to hold
events or celebrate a wedding.

as Viersterne-Hotel liegt
an einem der langsten und
schonsten Strdande im Nor-
den von Mallorca im Yacht-
Das
Botel Alcudiamar Club beeindruckt
mit gepflegtem Marine-Ambiente; hier
dreht sich alles um Schiffe und Schiff-
fahrt. Das Hotel ist in diesem Jahr
modernisiert worden und verfiigt
iiber 107 Zimmer, darunter einige
Suiten mit Wohn- und Schlafraum.
Meer und Nautik dominieren jeden
Quadratmeter des Hotels, nicht zuletzt

club in der Bucht von Alctdia.
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wegen der privilegierten Lage mitten
im Hafen. Die Hotelgdste kénnen ei-
nen Bootsmietservice nutzen oder
sich bei einem breit geficherten
Wassersportangebot vergniigen, ob
Schwimmen, Segeln, Windsurfen,
Paddle-Surfen, Kitesurfen, Kanufah-
ren, Tauchen oder Motorboot fahren.

Das Botel Alcudiamar Club ist dari-
ber hinaus die perfekte Location fiir
Radsportler, da das Hotel auch auf
Radsport ausgerichtet ist. In Zusam-
menarbeit mit der Firma Ciclismo en
Mallorca bietet das Hotel attraktiven
Service fir Radfahrer, u.a. Fahrrad-
verleih, Trainer fiir alle Niveaustufen,
Physiotherapie, Erndhrung, Sportmedi-
zin, Begleitautos, Transfer und indivi-
duelle Fahrstrecken. Auf der Webseite
des Hotels finden Sie mehrere cycling
friendly Routen, die am Hotel starten
und durch atemberaubende Landschaf-
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ten zu legendédren Sehenswiirdigkeiten
der Insel, wie die Bucht Sa Calobra
oder die Halbinsel Formentor, fiihren.

In der Nihe des Hotels kénnen
Golfsportler auf dem 18 Loch Golf-
platz Alcanada ihrem Lieblings-
sport fréonen und den Blick aufs
weite Mittelmeer genieBBen. Das
Sportangebot reicht desweiteren von
Wandern, Nordic Walking und Ten-
nis bis zu Reiten fiir Kinder, FuBBball
und Beach-Volleyball.

Das Botel Alcudiamar serviert sei-
nen Gasten feinste Restaurantkiiche,
von kostlichen Friihstiicks- und
Abendbiiffets bis zu Snacks zur Mit-
tagsstunde. Auf den groBartigen
Terrassen kann man kiihle Cock-
tails schliirfen. Das Hotel ist au-
Berdem ein ganz besonderer Ort fiir
Events, Feiern und Hochzeiten.

el
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Origen de las persianas

La sorprendente historia de este icono de las casas mallorquinas.
DER URSPRUNG DER PERSIANAS. Hinter
den mallorquinischen Fensterldden verbirgt sich eine iiberraschende Geschichte.

as persianas mallorquinas son
conocidas y alabadas mads alla
del archipiélago, si bien su ori-
gen se encuentra en tierras re-
motas, concretamente en Persia (el ac-
tual Irdn). Durante el siglo XVIII se puso
de moda en la alta sociedad francesa im-
portar todo tipo de productos orienta-
les. Persia, en este sentido, ofrecia muy
buena calidad en manufacturas para el
hogar, como sus famosas alfombras o
unas practicas celosias para poner en
las ventanas, que dejaban pasar la brisa
al tiempo que tapaban el sol. Los fran-
ceses llamaron persienne (es decir,
de Persia) a este ingenioso invento,
especialmente ttil en lugares muy
célidos como Mallorca, donde tuvo un
éxito inmediato bajo la denominacion,
heredada del francés, de “persiana’.
Los artesanos mallorquines no tar-
daron en adaptar la idea, convirtiendo
las persianas verdes con lamas de ma-
dera y bisagras de ventana en todo un
icono de la isla.

@%@
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ie mallorquinischen Fensterldden
sind weit liber die Grenzen der Insel
hinaus bekannt und geschatzt. Er-
funden wurden die persianas jedoch
im fernen Persien, dem heutigen Iran. Im XVIII
Jahrhundert begeisterte sich die franzdsische
haute société fir Giiter aus dem Morgenland.
Die Manufakturen Persiens standen fiir hohe
Qualitdtsstandards in Sachen Interieurdesign
und stellten u.a. die beriihmten Perserteppiche
her. Ein weiterer ,Modehit" waren die prakti-
schen Fensterldden, die erfrischende Luft hi-
nein-, die Sonne jedoch auf3en vor lieBen. Die
Franzosen nannten die geniale Erfindung
persienne, wortlich fiir ,aus Persien stam-
mend®. Der Fensterschutz erwies sich in
warmen Regionen wie Mallorca als duBerst
niitzlich und wurde auf der Insel unter dem
aus dem Franzosischen abgeleiteten Namen
,persiana“ tiber Nacht zum Verkaufsschlager.
Die mallorquinischen Handwerker griffen die
Idee des Fensterladens umgehend auf und kre-
ierten die typisch griinen persianas der Insel mit
Holzlamellen und Fensterscharnieren, die zur
architektonischen Ikone der Insel avancierten.
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Planes con ninos

Sugerencias para disfrutar al maximo de un verano familiar en Mallorca.

URLAUB MIT KIND

& KEGEL. Ein paar Vorschldge fur einen vergniiglichen Familienurlaub auf Mallorca.

n verano son imprescindibles los
parques acuaticos como Western
Park en Calvia, Hidropark en
Alctdia o Aqualand en el Arenal.
Katmandu Park (Calvia) tiene una espec-
tacular piscina con toboganes y otros como
Marineland (Calvia) o Palma Aquarium
(Palma) ofrecen actividades con agua.

La isla ofrece una gran variedad de
playas aptas para nifios, como la playa de
roca de S’Illot, ubicada en la zona de La
Victoria, casi virgen. Si lo que buscamos
es una playa de arena, Playa de Muro,
ubicada entre la playa de Alcidia y la de
Can Picafort, es idénea para ir con nifos:
los peques pueden caminar metros y me-

por TOMEU FIOL, www.turismepetit.com.

¥

tros dentro del agua sin que les cubra.

En Palma es una buena idea ir a Ca’n
Joan de S’Aigo para merendar una ensai-
mada calentita o tomar un rico helado. Y
luego un trayecto en el Tren de Séller,
que conserva su encanto desde su puesta
en marcha en 1912. Atraviesa bosques
preciosos y ofrece un recorrido por la Se-
rra de Tramuntana hasta llegar a Soller.

Laisla de Cabrera, accesible en bar-
ca desde la Colonia de Sant Jordi, esta
protegida y alberga playas con aguas
cristalinas, fauna autdctona y recorri-
dos muy bien sefializados.

El monasterio de Lluc, ubicado en
plena Serra de Tramuntana, es la joya
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de Mallorca. Podemos pasar la noche en
él y tomarlo como punto de partida de
numerosas excursiones para hacer con
nifos. En su interior hay un chiquipark
gigante. También hay numerosos pue-
blos con encanto en la isla, como Vallde-
mossa, con su precioso jardin laberinto
donde los mas pequefios se lo pasan ge-
nial jugando al escondite.
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m Sommer sind Wasserparks,

wie Western Park (Calvia), Hid-

ropark (Alcidia) und Aqualand

(Arenal), ein unverzichtbarer Be-
standteil des Ferienalltags. Im Katman-
du Park (Calvia) kénnen Kinder in ei-
nem imposanten Schwimmbecken mit
Rutschen toben. Auch im Marineland
(Calvia) oder Palma Aquarium (Palma)
dreht sich alles ums Wasser.

Auf der Insel gibt es zahlreiche fiir
Kinder geeignete Strdnde, wie der fast
unbertihrte Felsenstrand S’Illot in der
Gegend La Victoria. Ein Sandstrand vom
Feinsten ist der Playa de Muro zwi-
schen den Strdanden von Alciddia und Can
Picafort. Der Strand hat einen absolut
kinderfreundlichen Wasserspiegel, die
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Kleinen kénnen Meter um Meter gefahr-
los im flachen Wasser waten.

Eine warme Einsaimada oder ein kiih-
les Eis lassen sich in Familie im Ca‘n Joan
de S’Aigo in Palma genieBen. Nach der
Starkung geht’s mit dem alten, groBarti-
gen Holzzug nach Soller. Seit 1912 tu-
ckert der Zug die Strecke Palma - Scller
durch wunderschéne Walder und Land-
schaften des Tramuntana-Gebirges.

Die Insel Cabrera mit ihrem tiirkis-
blauen Wasser steht unter Naturschutz.
Auf gut ausgeschilderten Wegen kann
man hier die einheimische Pflanzenwelt
entdecken. Charterboote fahren vom
Dorf Colonia de Sant Jordi nach Cabrera.

Das Kloster zu Lluc mitten im Tra-
muntana-Gebirge gehért zu den heraus-
ragenden Sehenswiirdigkeiten Mallorcas.
Man kann hier tbernachten und vom
Kloster aus zu zahlreichen fiir Kinder
geeignete Wanderungen starten. Kinder
koénnen im groBen Chiquipark im Garten
des Klosters spielen. Dartiber hinaus gibt
es auf der Insel zahlreiche malerische
Dérfer, u.a. Valldemossa, wo die Kleinen
im Labyrinth-Garten quietschvergniigt
Verstecken spielen kénnen.
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Combaur el calor extremo

Como afrontar las cada vez mas frecuentes olas de calor.

VERHALTENSREGELN BEI

EXTREMER HITZE. Wie man die immer hdufigeren Hitzewellen iibersteht.

1. Evitar en la medida de lo posible
salir a la calle en las horas centrales
del dia (entre las 12 del mediodia y
las 6 de la tarde). Tampoco es reco-
mendable tomar el sol en esta franja
horaria, y mucho menos hacer ejercicio.
En caso de que sea inevitable realizar
actividad fisica en el exterior, parar a
menudo para descansar y refrescarse y
buscar en todo momento la sombra.

2. Hidratarse continuamente: beber
mucha agua, zumos naturales u otros li-
quidos ligeramente frios, sin esperar a te-
ner sed. Evitar el alcohol y las bebidas azu-
caradas, que tienen efecto deshidratante.

3. Comer ligero, con preponderan-
cia de las verduras y frutas frescas,
evitando los platos pesados o copiosos.
Es aconsejable ampliar el nimero de in-

@@5:

gestas al dia, reduciendo la cantidad de
comida en cada una de ellas.

4. Usar ropa ligera, fresca y holga-
da, preferiblemente de tejidos naturales
y colores claros. También es conveniente
cubrirse la cabeza con un sombrero o si-
milar y usar gafas de sol y crema solar.

5. En casa, usar las habitaciones
mas frescas y abrir las ventanas (con
las persianas cerradas si da el sol directa-
mente) para que corra el aire o encender
el aire acondicionado. Ventilar por la no-
che con las ventanas y persianas abiertas.

6. La lengua seca y el orin mas os-
curo son sintomas de deshidratacién
que indican que conviene beber mas
y parar a refrescarse para evitar un
eventual golpe de calor, que se manifiesta
con sudoracién excesiva, sofoco, mareo,
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nauseas, vomitos y/o dolor de cabeza o
muscular. En caso de que alguien presen-
te esos sintomas, llamar al 112, colocarlo
en un lugar fresco con la cabeza ligera-
mente elevada, aflojarle y quitarle ropa,
darle de beber a tragos cortos y refres-
carlo con agua, sobre todo la cara y las
axilas. Si estd inconsciente, tumbarlo de
lado, con las piernas flexionadas. Nunca
dar de beber a alguien inconsciente.
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1. Moglichst nicht zwischen 12 und
18 Uhr aus dem Haus gehen und in die-
sem Zeitraum weder ein Sonnenbad neh-
men noch Sport treiben. Wenn man sich
trotzdem im Freien aufhalten muss, sollte
man auf ausreichende Erholungspausen
und Erfrischung achten und sich stets im
Schatten aufhalten.

2. Regelmi 3ig trinken, vor allem
Wasser, Naturfruchtsafte und andere
leicht gekiihlte Getrénke, und nicht war-
ten, bis man Durst versptrt. Alkohol und
zuckerhaltige Getranke meiden, da diese
dem Korper Wasser entziehen.

3. Leichte Kost essen, besonders Ge-
miise und frisches Obst, schweres und
tippiges Essen vermeiden. Es gilt die Devise:
mehrmals am Tag und dafiir weniger essen.

4. Leichte, erfrischende und lockere
Kleidung tragen, vorzugsweise aus Na-
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turfasern und in hellen Farben. Dartiber
hinaus sollte man den Kopf mit einem
Sonnenhut bedecken, eine Sonnenbrille
tragen und Sonnencreme benutzen.

5. Sich zuhause in den kiihlsten Rau-
men aufhalten und die Fenster 6ffnen,
(damit die Luft zirkulieren kann), bei dire-
kter Sonneneinstrahlung jedoch die Fens-
terladen geschlossen halten. Klimaanlage
einschalten. Nachts ~ zur Kithlung der
Réaume Fenster und Fensterldaden 6ffnen.

6. Eine trockene Zunge und dunkler
Urin sind Anzeichen dafiir, dass dem
Korper Wasser fehlt. In diesem Falle
mehr trinken und sich erfrischen, um
einem Hitzeschlag vorzubeugen, dessen
Symptome sein konnen: iiberma f3iges
Schwitzen, Hitzewallungen, Schwindel,
Ubelkeit, Erbrechen sowie/oder Kopf- und
Muskelschmerzen. Erste Hilfe: 112 anru-
fen. Den Betroffenen an einem kiihlen Ort
hinlegen, dabei den Kopf leicht erhoht
positionieren. Enge Kleidung ausziehen
bzw. lockern, Getrank in kurzen Schluc-
ken einfl6 §§ en, dabei standig mit Wasser
erfrischen, vor allem Gesicht und Achsel-
hohlen. Ist der Betroffene bewusstlos, ihn
in stabile Seitenlage bringen, Beine dabei
anwinkeln. Niemals einer bewusstlosen
Person zu trinken geben!
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(Como sacar el maximo provecho
al aire acondicionado

Recomendaciones de DAIKIN sobre los cuidados periddicos que necesita nuestro equipo climatizador.

KLIMAANLAGEN EFFEKTIV NUTZEN.

Empfehlungen & Pflegetipps fiir Klimaanlagen von DAIKIN

0S FILTROS ESTAN LIM-

PIOS? Para comprobarlo,

hay que abrir la rejilla fron-

tal y extraer los filtros. En la

casa, Daikin recomienda
limpiarlos una vez al mes con agua
o con una aspiradora y, si el polvo
no desaparece facilmente, con deter-
gente neutro disuelto en agua tem-
plada. A continuacién, conviene secar-
los a la sombra y, una vez secos, volver
a colocarlos en su sitio.

Los filtros sucios provocan una re-
frigeracion o calefaccion deficientes, el
aire no se desodoriza ni se limpia y pro-
duce mal olor, ademas de que dificultan
el intercambio térmico del gas, lo que
recalienta el compresor, que puede lle-
gar a romperse.

(CUANTO TIEMPO HACE QUE NO
LIMPIAS LA UNIDAD EXTERIOR? La
bateria de frio, ubicada en la parte
del equipo que va en el exterior, debe
limpiarse cada dos afios, o cada uno si
vivimos en una calle con mucho tra-
fico. Para ello, Daikin recomienda usar
poner en funcionamiento el aire, con la
ventilacién al maximo y en modo frio a
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IND DIE LUFTFILTER SAU-

BER? Um die Verschmutzung

der Filter zu priifen, 6ffnet man

das Gitter an der Vorderseite

und nimmt die Filter heraus.
Daikin empfiehlt, die Filter einmal
pro Monat mit Staubsauger oder
Wasser zu reinigen. Bei gré fferen
Verschmutzungen, Filter mit lau-
warmem Wasser und sanftem Reini-
gungsmittel sdubern. Anschlie fend
die Filter im Schatten trocknen lassen
und wieder einsetzen.

Verschmutzte Filter sind oft die Ursa-
che fiir ungentigende Kiihlung oder Hei-
zung, die Luft desodoriert nicht und wird
nicht effektiv ausgetauscht - die Folge:
schlechter Geruch. Auferdem wird
durch schmutzige Filter der Austausch
des gasférmigen Kaltemittels erschwert,
der Kompressor kann sich erhitzen und
im schlimmsten Fall kaputtgehen.

IST DAS AUSSENGERAT GEREINIGT?
Der Kompressor sollte alle zwei Jahre
gereinigt werden. Wer in einer ver-
kehrsreichen Strafe lebt, sollte das
Aufengerit jedes Jahr sdubern. Da-
ikin empfiehlt, hierfiir die Klimaanlage
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una temperatura de 19°C y cepillar con
un cepillo de mano de cerdas de nylon la
parte trasera de la maquina, que es la que
lleva cientos de ldminas en posicién verti-
cal. Esta operacién debe hacerse siempre
de arriba hacia abajo en sentido vertical a
favor del sentido de las cuchillas o ldmi-
nas de aluminio, nunca al contrario.

(COMO ESTA EL NIVEL DE GAS? Es
imprescindible comprobar periédi-
camente su nivel de gas refrigerante
del aparato, ya que con el tiempo todas
las mdquinas tienden a ir perdiéndolo.
Algunos equipos cuentan con un indica-
dor del nivel de gas a la vista. En caso
contrario, lo mas recomendable es que
lo haga un profesional, preferiblemente
antes de que llegue el calor.

Y CUANDO ACABE EL VERANO,
{QUE? Si prevemos que vamos a estar un
largo periodo de tiempo sin utilizar el aire
acondicionado, debemos encender sola-
mente el ventilador durante varias horas
en un dia soleado para secar el interior. A
continuacién, se recomienda desconec-
tar el automatico del cuadro eléctrico
de la unidad, limpiar los filtros de aire
y volver a regular la temperatura.
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auf kalt zu stellen, den Ventilator auf
Hoéchstleistung und die Temperatur auf
19°C. Mit einer Nylonbiirste reinigt man
den hinteren Teil des Au [ engeréts, wo
sich hunderte vertikale Alu-Lamellen be-
finden. Immer von oben nach unten und
in senkrechter Richtung reinigen, niemals
umgekehrt!

STAND DES KALTEMITTELS UBER-
PRUFEN. Die Kontrolle des KiihImittels
ist ein unverzichtbarer Bestandteil der
Pflege, da der Stand des Kiihimittels im
Laufe der Zeit sinkt. Einige Klimaanlagen
verfiigen (ber eine entsprechende An-
zeige. Andernfalls sollten nur Fachleute
diesen Teil der Wartung tibernehmen, am
besten vor dem Beginn des Sommers.

UND AM ENDE DES SOMMERS? Wer
seine Klimaanlage praktisch nur in der
warmen Jahreszeit nutzt, sollte an einem
sonnigen Tag fiir einige Stunden den
Ventilator einschalten, um den Raum zu
entfeuchten. Anschlie end den Haupt-
schalter am Zihler ausschalten, Luft-
filter sdubern und die Temperatur neu
einstellen.
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l actor estadounidense ha sido du-
Erante décadas uno de los mas in-

signes veraneantes de la isla, y un
vecino mds de Valldemossa, donde era
conocido como en Miquel de S’Estaca,
en referencia al nombre de la esplén-
dida finca con vistas al Mediterraneo
que el actor compré en 1989.

Tras su separacion en el aflo 2000
tuvo que compartir la mansién con su ex
esposa Diandra Luke (seis meses al afio
cada uno). Pero Douglas ha sido siem-
pre un fiel veraneante en Mallorca
junto a su actual cényuge, la también
actriz Catherine Zeta-Jones, hasta que
en 2014 puso a la venta la propiedad.
Durante muchos afios, el actor ha ayuda-
do activamente a promocionar Mallorca
como destino turistico. E incluso recu-
pero los vifiedos que hicieron famosa
a S’Estaca en el siglo XIX.

MICHAEL DOUGLAS

LEnMiquelde S Estaca

« DER MIQUEL VON S’ESTACA

e
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nische Hollywood-Star einer der be-
rithmtesten Urlaubsgéste der Insel. In
Valldemossa hingegen war er ein Anwoh-
ner mehr und bekannt als Der Miquel von
SEstaca in Anspielung auf das gleichna-
mige Landgut mit Blick aufs Mittelmeer,
das der Schauspieler 1989 erworben hatte.
Nach der Trennung von seiner Ehegat-
tin Diandra Luke teilten sich die beiden
das Aufenthaltsrecht fiir das Anwesen fiir
jeweils sechs Monate. Auch mit seiner
derzeitigen Gattin und Schauspielerkol-
legin Catherine Zeta-Jones verbrachte
Douglas seine Sommerurlaube auf der
Insel, bis er S’Estaca 2014 verkaufte. Viele
Jahre hatte der Mime Mallorca als touris-
tisches Reiseziel aktiv beworben. Dartiber
hinaus lie3 Douglas die Weinberge wie-
der rekultivieren, fiir die SEstaca im
XIX Jahrhundert so beriihmt war.

Jahrzehntelang war der US-amerika-
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ANNIE LENNOX

LLa cantante ecologista

- DIE OKO-SANGERIN

a cantante y activista Annie Len-
Lnox, que alcanz6 fama mundial en

los afios 80 como integrante del
ddo Eurythmics, es una de las celebrities
mas incondicionales de Mallorca. Hasta
el punto de que ha llegado a abando-
nar su Escocia natal para instalarse
en su mansion de Puigpunyent, donde
cuenta con un estudio casero en el que
ha grabado varios de sus discos como
solista. Ademds ha apoyado publica-
mente varias campanas y organizaciones
ecologistas de la isla, e incluso publicd
en 2005 una carta abierta a los mallor-
quines denunciando los “cambios” que
ha experimentado la isla en los ultimos
afios, durante los que, en su opinién, se
ha masificado la isla hasta tal punto que
se han perdido algunos de los valores que
la atrajeron a ella una vez a la isla.

%&g

ie Séngerin und Aktivistin Annie
D Lennox, in den 80-er Jahren als

Frontfrau des Popduos Euryth-
mics zu Weltruhm gelangt, ist einer der
Stars, die Mallorca am treuesten ver-
bunden sind. Sie verlie3 ihre Heimat
Schottland und zog in ihre Villa nach
Puigpunyent, wo sie sich ein Studio
einrichtete und einige ihrer Soloal-
ben aufnahm. AuBerdem unterstiitzte
sie offentlich die Kampagnen von Um-
weltvereinen der Insel. Im Jahr 2005
verfasste sie einen offenen Brief an die
Mallorquiner, in dem sie den ,Wandel"
Mallorcas in den vergangenen Jahren
anprangerte, der nach Meinung der
Kiinstlerin zu einer Uniformierung der
Insel gefiihrt habe, wodurch diese so
manches Gut verloren habe, der Lennox
einst so begeistert hatte.
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ristico con mas famosos por metro

cuadrado del mundo. El encanto de
la isla que encandilé a los hippies en
los aiios 60 no es ajeno a la pareja
formada por la cantante colombiana
Shakira y el futbolista Gerard Piqué,
quienes adquirieron en 2013 un lujoso
atico en la exclusiva urbanizacioén Life
Marina Ibiza. Entre algunas anécdotas
que han protagonizado, se encuentra la
propina de 20.000 euros con que agra-
decieron los servicios de un chef priva-
do que les cociné durante una semana.

Ibiza es probablemente el destino tu-

SHAKIRA & GERARD PIQUE

Nidito de amor en Ibiza

- LIEBESNEST AUF IBIZA

@@@
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Destination mit der héchsten Cele-

brity-Dichte pro Quadratmeter auf
der Welt. Der Zauber der Insel, der in
den 60ern tausende Hippies betorte,
macht auch vor der kolumbianischen
Sangerin und FuBballstar Gerard Pi-
qué nicht halt. Das Traumpaar erwarb
2013 ein Luxus-Penthouse in der Nobel-
siedlung Life Marina Ibiza. Uber die bei-
den kursiert so manche Anekdote. Bei
einem Chefkoch, der eine Woche lang
fiir Shakira & Gerard kochte, bedankten
sie sich mit 20.000 Euro Trinkgeld.

Ibiza ist wahrscheinlich die Touri-



TU INODORO CON FUNCION BIDE,
RIM-EX Y AUTOLIMPIEZA
POR SOLO 5997¢

Taza corwencional

1. Tazdin sin aro 2. 5alida del agua 3. Desviador de agua ceramico
Las tazas sin rebordes con
sistema Rim-ex de VitrA son
- un 95% mas higiénicas y
o / faciles de limpiar que
g / una taza convencional.
A Ademds el sistema Vitrafresh
- gl - incluye un depdsito para
detergente que limpia el

inodoro en cada descarga. .
@) sociasirossello® V i " [ A
Soclasyrosselio.es

*Promocidn de lanzamiento para inodoro Nest con funcion bidé, sistema Rim-ex y Vitrafresh por 599€ VA INCLUIDO, valido hasta fin de existencias
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1. Antes de la llegada del calor de-
bemos iniciar la preparacién de la piel
durante el invierno. La cosmética debe
adecuarse al tipo de piel de cada uno.
Las higienes faciales, los peelings revi-
talizantes que engrosan la epidermis y
la nutren, suponen la primera precau-
cién y proteccion solar.

2. Debemos aumentar la produccion de
antioxidante que combata los radicales li-
bres que deterioran y envejecen la piel. Esto
se consigue con una alimentacién sana,
abundante en vitaminas B, C y E, a base
de frutas, verduras, pescados y legum-
bres, que ayudan a un bronceado natural.

3. Comenzar a tomar el sol progresi-
vamente, empezando a primera hora de
la mafiana o a tultima hora de la tarde.
El bronceado progresivo evitard quema-
duras solares y, por tanto, dafio cutdneo.
Evitar el sol entre la 11 y las 17 horas.

Cuidad
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os de verano

- PFLEGETIPPS FUR DEN SOMMER
por el DOCTOR MORANO, www.doctormorano.com.
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4. No olvidar el uso de cremas o ge-
les solares. Reponer el protector so-
lar cada dos o tres horas y siempre
después de cada bafo.

5. El uso de sombreros o gorras a la
hora de dar paseos, ir en barco o en bici-
cleta, en que la brisa nos hace perder la
sensacion de calor, seran de gran utilidad.

6. Beber abundante liquido: agua
y zumos. Evitar el alcohol. Rociar la
cara y cuerpo con frecuentes vaporiza-
ciones de agua termal.

7. Algunos medicamentos como los
antibiéticos o los anticonceptivos pue-
den pigmentar la piel. En ese caso debe-
mos extremar las medidas de proteccion.

8. No hay que olvidarse del cuello y
del escote. Estas zonas a menudo son las
grandes olvidadas en los cuidados.

9. Tras la exposicion solar se debe
nutrir y calmar la piel, mediante cre-
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mas regeneradoras, nutritivas, mas-
carillas de factores de crecimiento
epidérmico o de vitaminas.

10. Consulte a su médico cualquier
duda, sobre todo si aprecia cualquier
modificacién de pequefias verrugas,
manchas, o pecas.



vegetables, fish and pulses, which
help a natural tan along.

3. Start sunbathing progressively,
beginning early in the morning or last
thing in the evening. A progressive tan
will prevent sunburn and therefore cu-
taneous damage. Avoid sunbathing be-
tween 11 am and 5 pm.

4. Don't forget to use sun creams
or gels. Reapply sunblock every two
or three hours, and always after ev-
ery time you bathe.

5.1t is highly advisable to use hats or
caps when going for walks, on boat trips
or bike rides, when the breeze may mean
we are unaware of the sensation of heat.

6. Drink plenty of liquid: water and
juices. Avoid alcohol. Spray your face and
body frequently with thermal water.

7. Some medications, such as anti-
biotics or contraceptives, can pigment
the skin. In these cases, we need to maxi
mise the protective measures we take.

8. Never forget your neck and neck-
line. These areas are often forgotten
during skincare routines.

9. After exposure to the sun, the skin
must be nourished and soothed with regen-
erative and nutritive creams, epidermal
growth factor or vitamin face masks.

@) sr LIvING #03

10. Consult your doctor if you have
any doubts, especially if you notice
any change in small warts, blemish-
es or freckles.

1. Schon im Winter, bevor die erste
Hitzwelle anrollt, sollte man damit begin-
nen, die Haut auf den Sommer vorzube-
reiten und zwar mit einer auf die Haut
individuell abgestimmten Pflegelinie.
Gesichtsreinigung und revitalisieren-
de Peelings, die die Epidermis kréfti-
gen und mit Nihrstoffen versorgen,
sind die ersten Schritte fiir wirksamen
Haut- und Sonnenschutz.

2. Die Produktion von Antioxidanti-
en (Radikalfangern) ankurbeln, die freie
Radikale inaktivieren und so den Alte-
rungsprozess der Haut verlangsamen.
Dies erreicht man am besten durch eine
gesunde Erndhrung mit ausreichend
Vitamin B, C und E, die in Obst, Ge-
miise, Fisch und Hiilsenfriichten ent-
halten sind und zudem eine natiirliche
Hautbrdunung férdern.

3. Progressives Sonnenbaden, entwe-
der am frithen Morgen oder am spéten
Nachmittag verhindert Sonnenbrand und
damit Hautschédden. Zwischen 11 und 17
Uhr sollte man die Sonne generell meiden.
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4. Sonnencreme oder -gele verwenden
und den Sonnenschutz alle zwei bis drei
Stunden sowie nach jedem Bad erneuern.

5. Beim Spaziergang, Boot und Fahr-
rad fahren Hut oder Miitze tragen. Die
Kopfbedeckung sollte luftdurchlassig
sein, so dass keine Hitzestaus entstehen.

6. Viel Wasser und Séfte trinken,
Alkohol jedoch eher meiden. Gesicht
und Kérper hdufig mit Thermalwas-
ser bespriihen.

7. Einige Medikamente, u.a. An-
tibiotika und Empfiangnisverhii-
tungsmittel, konnen Hautpigmen-
tierungen hervorrufen. In diesem
Falle sollte man Haut- und Sonnen-
schutz verschérfen.

8. Auch Hals und Dekolleté be-
notigen Pflege, werden jedoch oft
vergessen.

9. Nach dem Sonnenbad sollte die
Haut beruhigt und mit Néahrstoffen
versorgt werden und zwar am besten
mit Regenerationscremes und Mas-
ken, die die Epidermis stirken und
der Haut Vitamine zufiihren.

10. Lassen Sie sich von lhrem Arzt
beraten, vor allem, wenn Sie Verdnderun-
gen an kleinen Warzen, Flecken oder
Sommersprossen feststellen.



Salone del Mobile, Milan.

@) socias Y ROSSELLG

SR en las ferias mternacionales

« SR AUF INTERNATIONALEN MESSEN

n lo que va de afio hemos conocido
Ede primera mano las novedades

en los salones y ferias de disefio,
interiorismo y construccion mas im-
portantes del mundo, para ponerlas a
disposicién de nuestros clientes en nues-
tras tiendas de Ibiza y Palma de Mallor-
ca. Para empezar el afo asistimos a Cli-
matizacion y Refrigeracion, en IFEMA,
Madrid, una feria especializada que ha
crecido notablemente con la presencia de
primeras marcas. Destacé sobre todo su
“galeria de innovacion”, en la que este aflo
presentaron doce productos basados en
utilizacién de nuevos refrigerantes, avan-
zados sistemas de control, grandes mejo-
ras en bombas de calor y novedades en
fontaneria. En marzo estuvimos en ISH
en Frankfurt, la feria mas importante
que combina agua y energia y en la que
se presentaron increibles soluciones de
calefaccion y excelentes bafios adaptados.
La capital del disefio, Mildn, nos espe-
raba en abril en su Salone del Mobile,
que atrae a mas de 300.000 visitantes
cada afio. En esta edicién se sumaron dos
eventos, uno dedicado al disefio contem-
poréneo de la luz y otro al espacio labo-
ral, ademas del salon bienal Euroluce, que
present6 una linea completa en sistemas
de iluminacién, desde fuentes de luz a
iluminacion doméstica, ingenieria de
iluminacion e iluminacién vial.

u}@.{a
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deutenden internationalen Design-, Inte-

rieur- und Baumessen aus néchster Nihe
aktuelle Trends und Neuheiten erlebt, die wir
unseren Kunden in unseren Showrooms auf Ibiza
und in Palma de Mallorca prédsentieren. Anfang
des Jahres nahm Socias y Rossell6 an der Fach-
messe fiir Klima- und Kiihlsysteme auf dem
Madrider Messegeldnde IFEMA teil. Die Schau hat
dank der Prasenz namhafter Hersteller an Bedeu-
tung gewonnen. GroBe Beachtung fand die ,Inno-
vative Galerie®, bei der zwolf Produkte vorgestellt
wurden, die auf neuen Kiihlsystemen, ultramo-
dernen Kontrollsystemen und Wéirmepumpen
sowie Neuheiten im Sanitdr- und Klempnereibe-
reich basieren. Im Mérz waren wir auf der ISH
in Frankfurt/Main vor Ort, der weltgréBten Er-
lebniswelt fiir Bad und erneuerbare Energien,
wo die Besucher spektakuldre, energieeffiziente
Heizungstechnik und innovative Badezimmer be-
staunen konnten. Der Welthauptstadt des De-
signs, Mailand, starteten wir im April auf dem
Salone del Mobile einen Besuch ab. Jedes Jahr
zahlt die Messe mehr als 300.000 Besucher. In
diesem Jahr machten zwei Events auf der welt-
grofiten Mobelschau Furore: zum einen eine
Schau fiir modernes Lichtdesign, zum anderen
eine Schau zur Gestaltung von Arbeitsraumen.
Dartiber hinaus fand im Rahmen der Mailander
Mobelmesse die Euroluce Biennale statt, bei der
Beleuchtungssysteme vorgestellt wurden, von
Lichtquellen und Heimbeleuchtung bis zu
Lichttechnik und Stra3enbeleuchtung.

Im Verlauf des Jahres haben wir bei den be-
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VitrA, jen exclusiva!

ALLEINVERTRETUNG VON VITRA!
e

esde este aflo 2017, Socias y Rossell6 es el
D tnico distribuidor para las Islas Baleares

de la marca VitrA. Esta firma fue la primera
empresa turca en produccién de cerdmica en sani-
tarios, iniciando su actividad en 1942 en Estambul.
Actualmente VitrA suministra millones de piezas de
ceramica sanitaria cada afio. El 50% de su produc-
cién se vende en el extranjero en los mas de 150
showroomsy 2.000 puntos de venta que la empre-
sa tiene en las principales ciudades de 75 paises.

trieb der Marke VitrA auf den Balearen. Das

1942 in Istanbul gegriindete Unternehmen war
das erste in der Tirkei, das Sanitdrkeramik herstellte.
Derzeit liefert VitrA jéhrlich Millionen Teile von Sani-
tarkeramik; die Hélfte der Produktion wird ins Aus-
land exportiert und dort in mehr als 150 Showrooms
und 2.000 Verkaufsstellen des Unternehmens in
den wichtigen Stiddten von insgesamt 75 Landern
verkauft.

S eit 2017 halt Socias y Rossellé den Alleinver-

81



@) socias Y ROSSELLG

- v

g &

<

iNavega con Socias y Rossello!

SURF WITH SOCIAS & ROSSELLO! « SURFEN SIE BEI SOCIAS Y ROSSELLO!

n www.sociasyrossello.es puede
Econsultarse el catdlogo comple-

to de Socias y Rossellé y comprar
cualquiera de los productos disponibles
en tienda. La web estd estructurada en
diferentes secciones (bafios, climatiza-
cion, cocinas, construccion, electrici-
dad, electrodomésticos, ferreteria y
suministros, fontaneria, iluminacion,
muebles y decoracién) y ademds dispo-
ne de un préctico buscador para encon-
trar con facilidad cualquier producto.

Por otro lado, cuenta con un apar-
tado outlet y otro de ofertas, en los
que pueden encontrarse todo tipo de
productos al mejor precio.

Desde la web también puede acceder-
se al blog de Socias y Rossello, en el que
la firma informa de todas las novedades
en cuanto a productos, disefiadores,
espacios, etc., asi como a la versién onli-
ne de esta revista, SR Living.

e
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uf www.sociasyrossello.es fin-
A den Sie den kompletten Socias

y Rossello Katalog sowie alle
in unserem Store erhéltlichen Artikel.
Unsere Webseite ist in die Bereiche Ba-
der, Klima, Kiichen, Haushaltgerite,
Bau, Elektro-, Eisenwaren-, Liefer-
und Klempnerbedarf sowie Beleuch-
tung, Mébel und Deko gegliedert. Mit
der praktischen Suchmaschine finden
Sie den gewiinschten Artikel leicht,
schnell und bequem.

In den Bereichen Outlet und Ange-
bote finden Sie eine breite Produktaus-
wahl zum Bestpreis.

Im Blog auf unserer Internetseite So-
cias y Rossell6 infomieren wir Sie tiber
Produktneuheiten, Designer und ak-
tuelle Trends der Raumgestaltung.
Hier finden Sie auch die Online-Version
unseres Magazins SR Living.



Les cuufrzu rs®

L e Lar~Amarur

Un clasico que apuesta por los colores
LS 990 en los colores Les Couleurs® Le Corbusier

JUNG presenta a nivel mundial su nueva gama de colores originales Les Couleurs® Le Corbusier
para la serie LS 990. Una superficie mate con colores profundos y bien pensados convierten al
interruptor en una pieza exclusiva.

En nuestra web encontrara Vd. la gama completa de colores.

JUNG ELECTRO IBERICA, SA. | Tel. 938445830 | www.jung.defes | info@jungiberica.es




Y DAIKIN

Climatizacion

Si quieres disfrutar del mejor aire acondicionado durante el
verano y de la bomba de calor mas eficiente en invierno,
s6lo hay una cosa que puedes hacer:

HAZDAIKIN

La tecnologia que cambia el mundo

€ INVERTER ®
Mas informacidn Méxima eficiencia
www.daikin.es tezietel




